TIF Viking O-gruppe innbyr til
naerlgp i ORIENTERING
POKALKAMRP Igp nr. 6 / 2019 i Bergensregionen
tirsdag 10. september 2019

ARENA
Saedalen Skole - Nye Saedalsvegen 190 Ligger i Indre Saedalen, ca 10 km fra Bergen sentrum
- Via Birkelundstoppen eller Nesttun.

Linje 2 fra busstasjonen til Birkelundstoppen
Linje 80 fra Birkelundstoppen til Saedal snuplass, eller

Bybane til Nesttun
Linje 80 eller 99 til Saedal snuplass (flere avganger enn via Birkelundstoppen)

Rutetider pa: www.skyss.no

Lett adkomst med barnevogn fra parkering til samlingsplass.

PARKERING:

0 - 1000 meter fra samlingsplass. Parkering ved parkeringsplass og langs vei. Det er lite
parkeringsmuligheter i omradet, og det anbefales samkjaring. Kan bli langt a ga for de som
ma parkere lengst unna.

KART
Utsnitt av landasfjellet, utgitt 2017, justert noe 2018/19,

malestokk 1:5000, ekvidistanse 5 m for Laype N og C.
malestokk 1:7500, ekvidistanse 5 m for Laype B, AK og A.
malestokk 1:10000, ekvidistanse 5 m for Laype AK og A.

Laperne i laype A og AK kan selv velge om de vil ta kart i malestokk 1:10000 eller 1:7500.
Yngre lgpere bar velge kart i malestokk 1:10000 for a tilvende seg denne malestokken som er
vanlig pa nasjonale lap.


http://www.skyss.no/

UTSKRIFT
Jorn Torgersen, NOF autorisert.

TERRENG

Kupert bergensterreng, myrlendt, blanding av lauv- og barskog. Mange apne omrader.
Mange stier er vanskelig a se, da det har grodd mye gress og annen vegetasjon i sommer.
Delvis tungt lgpsterreng, men ogsa omrader hvor lgpbarheten er god.

START
Fleksi-start mellom kl. 17:30 og 18:30.

Der er tre starter!

Start 1 : A- og AK-lgypene : 1,7km, moderat stigning langs vei.
Start 2 : B-laypen : 1,5km, moderat stigning langs vei.
Start 3 : C og N-lgypene : ca. 100m

LOYPER / KLASSER
Mye stilgping i alle Igyper. Varierende vanskelighetsgrad i A-lgypene. B-lgypen har gode
ledelinjer pa alle strekk. C-lgypen er neermere N-niva.

Nybegynnerlgype ca 1,0 km: D/H-10N, D11-12N, H11-12N, D13-16N, H13-16N, Apen N

C-leype ca 1,7 km: D-10, H-10, D11-13, H11-13, Apen C
B-laype ca 2,5 km: D12-14, H12-14, D50-, D65-, Apen B

A-kort lgype ca 3,1 km: D15-16, D17-, H15-16, H50-, H65-, Apen AK
A-lang laype ca 3,9 km: D19-, H17-

Apen N er for lopere/ledsagere over 16 ar, Apen C er for lepere/ledsagere over 13 ar.
| C-lgypen kan evt. ledsager «skygge», men skal ikke hjelpe barna til mange poeng.

Kart som viser nybegynnerlaypen og C-laypen vil vaere tilgjengelig i Eventor senest sendag
kveld for lapet.

Iht pkt. 9.1 i konkurransereglene kan lgpere fadt i 2004 eller tidligere velge a starte i H17-,
og jenter fadt i 2004 eller tidligere velge a starte i D17- eller D19-.

START OG UTLEVERING AV KART

Lase postbeskrivelser for A- og B-lgypene ved start, postbeskrivelsene finnes ogsa pa kartet.
Kart til A-lgypene tas i startayeblikket. Kart til B-lgypen tas 1 minutt fer start.

Kart i N- og C-laypene utleveres pa arena. Husk a ta med kart fgr du gar til start.

STEMPLINGSSYSTEM
EMIT. Brikker til leie for kr. 25,-.

STARTKONTINGENT OG PREMIERING
Kr. 50,- pr. lgper.
Ingen premiering, men sammenlagtpremiering iht regionens regelverk etter sesongslutt.



http://orientering.no/media/filer_public/7e/f2/7ef28bd2-c9a5-48bb-ace7-d6964bd5185d/pokalkampregler-bergensregionen-20171120.pdf
http://www.orientering.no/krets/hordaland/dokumenter/Documents/POKALKAMPREGLER_I_BERGENSREGIONEN_2014.pdf

PAMELDING

Forhandspamelding via Eventor innen mandag 9.september kl. 22:00

Forhandspameld deg hvis du tror du skal delta, det sendes kun faktura for faktisk startende.
Etterpamelding pa arena lgpsdag er mulig, men vil kunne medfgre ventetid. Vaer tidlig ute!

LOPSLEDER
Vemund Hansen, 916 43 133, vemund77®@&gmail.com

LOYPELEGGER
Jorn Torgersen, 480 86 393, jtorger@online.no

KONTROLL@R
Trygve Buanes, 480 58 430, trygve@buanes.net

TIF Viking O-gruppe gnsker alle
VEL M@TT!



