
Velkommen til  

Rondslitet  
2019 

                                               
Rond o-lag ønsker velkommen til det 42. Rondslitet lørdag 12. oktober 2019.  
 
Sted:   Søndre Land Idrettshall 
Merket fra: Fv. 34 mellom Hov og Fall 
Kart:   Brennabakka, 1: 10 000, 5 m, revidert og utgitt 2019   
Løyper: 2 km, N-nivå  

6 km, C-nivå 
10 km, A-nivå  

  16 km, 10 km + 6 km 
Fellesstart: kl. 12.00. ca. 2 km å gå til start. 
 
Det vil bli benyttet elektronisk kontroll- og tidtakingssystem (EKT).              
 
Rondslitet er et uhøytidelig langdistanse-o-løp. I tråd med løpets tradisjon vil det bli 
servert kaffe og kaker etter løpet. (Det er ingen annen kiosk) Dette foregår inne i 
idrettshallen.  
 
Det er tilgang til dusj i idretshallen.  
 
Vi håper arrangementet kan bli en verdig avslutning på årets o-sesong.  
 
Deltageravgift:  kr 150,- (inkl. avgift til NOF) 
 
Det er ingen premiering i det enkelte løp, bare etter fullførte  
10 år, 15 år 20 år, 25 år og 30 år. 
 
Påmelding til løpet skjer via eventor  
 
eller til:  Kai Solum, tlf. 959 75 019 
                   E- post: soluka@online.no  
                   innen: torsdag den 10. oktober 
 
 


