


Innbydelse til IL Leik`s O-løp

Hølondløpet 2019
Søndag 18. august kl. 11.00
Samlingsplass  
Ved Teigen merket fra Jåravegen
Parkering

Ved Teigen ved samlingsplass
Start


Fellestart kl. 11.00,  ca. 200 m å gå til start

Kart


Jårakjølen, utgitt 2017, 1:10000 / 5m
Premier

Etter NOF`s regler

Vask


Våtklut

Løpsleder

Svein Olav Åmot
Løypelegger
Svein Olav Åmot
Kontrollør

Tone Almås
Startavgift

D/H – 16: kr.80, -. D/H 17-:  kr.120, -
Påmelding

På Eventor.

Etteranmelding
Senest kl.10.00 løpsdagen.

Brikkeleie

Leie av brikke: leiepris kr. 40,-.

Resultater 

På brikkesys.no

Klasser og løyper
	Nivå
	Løypelengde
	Klasser

	A
	11 km
	H 17-

	A
	8  km
	D/H15-16, D17- , D/H50- , Trim lang

	A
	5 km
	D/H 13-14, D/H 70- , Trim kort


Turløp går etter merket løype.  Start og mål på samlingsplass, ca. 7 km.
VELKOMMEN TIL O-LØP PÅ HØLONDA
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