
PM O-treff 2013 - Sport8 Cup skiorientering
Fredag 11. januar
15.00   Innkvartering hytter Skeikampen/Austlid
18.00-22.00  Natt ski-o-trening på Austlid (gratis for deltakere).
Lørdag 12. januar
10.30   O-Treff sprinten 
19.00   Løpermiddag/Tacobuffet i Kampen Kafé på Velkomstsenteret Skeikampen  
20.00   Premieutdeling i Kampen Kafé på Velkomstsenteret Skeikampen 
Søndag 13. januar
10.00   O-Treff langdistanse 

Frammøte og parkering
For overnatting i hytter er det fremmøte på Skeikampen booking.
Selve løpene går fra Austlid Fjellstue på samme arena som Hovedløpet i orientering sommeren 2012.
Parkering på p-plassen på Austlid.
Se Arenakart på side 3.

Informasjon og PM
Det deles ikke ut lagsposer. Informasjon om starttider og PM for løpene ligger på Eventor på www.orientering.
no.  PM og startlister blir slått opp på arenaen på Austlid

Leie kartstativer
Løpere som skal leie kartstativer får dette utdelt ved hytte 32 på Austlid.

emiTag, leie av brikker og touch free stempling
Det benyttes Touch-free poster og bruk av emiTag. Løpere som skal ha leiebrikker får disse utdelt/påsatt på 
start. Brikkene festes rundt armen/håndleddet.
Postene står på påle ved siden av sporet markert med postskjerm og kodelapp. 
Ved å holde brikken nærmere skjermen enn 50 cm vil det synes et blink i brikken. Stemplingen er da godkjent. 
NB! Det er løperens eget ansvar å sjekke at man får lyssignal/kvittering på posten. Det er forbudt og unødven-
dig å komme bort i posten.
Samme brikke skal brukes alle dager. De løpere som deltar begge dager beholder derfor brikken mellom 
løpene. Ved målgang søndag leveres brikken til arrangøren. De som bare deltar lørdag leverer sin brikke ved 
målgang denne dagen. 
Brikker som mistes/ikke leveres inn må erstattes av den enkelte løper.
NB! De som har emiTag på seg før og etter eget løp må ikke bryte sperringer og komme for nær målregistre-
ringen, for dette kan skape problemer for tidtagningsystemet. Respekter sperrebånd og forbudte områder.

Klasser og ca. løypelengder
Fredag 18.00-22.00  Natt-ski-o-trening
Natt ski-o-trening på Austlid (gratis for deltakere).
Kart fås i arrangørhytte 32 på Austlid. 
Respekter forbudte områder på kartet. Deltakere som går inn i forbudte områder vil bli disket fra løpene.

Lørdag kl.10.30 O-Treff sprinten – startintervall 1 minutt
Løype 1: 3,4 km nivå A H21, H17-20 Sport8-cup skiorientering 
Løype 2: 2,8 km nivå A D21, D17-20 Sport8-cup skiorientering 
Løype 3: 2,7 km nivå A H17AK, H40-, H50-
Løype 4: 2,0 km nivå A D40-, D50-, D17AK, H60-
Løype 5: 2,2 km nivå A D15-16, H15-16
Løype 6: 1,9 km nivå B D13-14, H13-14, D60
Løype 7: 1,8 km nivå C D10-12, H10-12



Søndag kl.10.00 Individuell langdistanse O-treff – startintervall 2 minutter
Løype 1: 14,2 km nivå A H21 Sport8-cup skiorientering (løypa har kartbytte)
Løype 2: 10,0 km nivå A H17-20 Sport8-cup skiorientering
Løype 3: 8,9 km nivå A D21 Sport8-cup skiorientering
Løype 4: 6,9 km nivå A D17-20 Sport8-cup skiorientering
Løype 5: 6,9 km nivå A H17AK, H40-, H50-
Løype 6: 6,0 km nivå A H15-16
Løype 7: 5,1 km nivå A D40-, D50-, D17AK, H60-
Løype 8: 4,5 km nivå A D15-16
Løype 9: 3,4 km nivå B H13-14, D13-14
Løype 10: 3,1 km nivå B D60-, C-åpen
Løype 11: 2,0 km nivå C D10-12, H10-12

Kart
Utsnitt av o-kartet Vesleseter, utgitt 2012 av Rudsbygd IL. Målestokk 1:5 000 for sprinten. Målestokk 1:10 000 
for langdistansen. Kartbytte for H21 på søndag foregår på en post.

Terreng
Løpsområdet ligger mellom 800 og 900 moh. Sprinten har moderat til kraftig kupering.  Langdistansen har 
moderat til liten kupering. Stort sett åpen og fin skog med myrområder.  Totalt løypenett er ca 60 km.
Sporfordeling 70 % smalspor med bredde opp til 1,2 meter. 30% maskipreparerte løyper i skøytebredde.
NB! Vis hensyn til turgåere i løypenettet.

Start
Fredagens natt-trening har fri start mellom kl. 18 og 22. Kun en løype. Kart deles ut i hytte 32 på Austlid.
Lørdag har alle klasser individuell start, også det på arenaen, med første start kl. 10.30.
Søndag har alle individuelle klasser start på arenaen med første start kl. 10.00.
Løpere med individuell start går inn i startboksen for brikkesjekk/brikkeutdeling 3 min. før start.
Løperne tar selv kartet fra boks merket med riktig klasse ett minutt før start. 
Det er løpernes eget ansvar å ta riktig kart. Klasse 10-12 år får kartet før start ved henvendelse til starterne.

Kartbytte H21
På søndagens langdistanse er det kartbytte for H21 Løperne snur kartet når de kommer på kartbytteposten. 

Oppvarming
Oppvarming kan foregå innenfor jordet på arenaen. 

Garderobe/dusj
Det er i utgangspunktet ikke dusj og garderobe, men Austlid Fjellstue har en dusj og sauna beregnet på be-
boerne der som vi kan få benytte dersom det er deltakere som ikke bor på Skeikampen eller Austlid.

Kafeteria og varmestue
Det er åpent for deltakere på Austlid Fjellstue med salg av kioskvarer og kaffe/vafler.

Premiering
Lørdag er det premieutdeling kl.20.00 i Kampen Kafé på Velkomstsenteret Skeikampen 
Søndag er det premieutdeling inne på Austlid Fjellstue ca. kl. 13.00
Klasse D/H 10-12 og D/H13-14 har full premiering.
Klasse D/H 15-16 har 1/3 premierung og Norgescupklasser har 1/6 premiering.
I alle andre klasser er det premie til klassevinneren.

Sport 8 salgstelt
Sport 8 har salg av ski-o-utstyr med mere begge dager på arenaen.

Arrangør Nordmarka Skiorienteringsklubb
Løpsleder: Andreas Edvardsen (kontakt for etteranmelding og taco-buffet) mob: 411 07 425
Løypelegger sprint:  Erlend Slokvik
Løypelegger lang:  Vidar Benjaminsen
Scootercrew: David Gottfridsson og Mathias Benjaminsen
Teknisk delegert:  Tommy Jauhojärvi
Kontrollør: Lars Lystad



Arenakart Ski-o-treff 2013

Kartutsnitt Ski-o-treff 2013


