
 

PM    HL-langdistanse   RIPAN 
Lørdag 3.august 
Arena 
Tron Ungdomssenter, Tylldalskjølen. 7 km sør for Tynset sentrum, langs F30. 
 

 
Mobil 
Vi gjør alle oppmerksom på at mobildekningen på arena er svært begrenset/varierende.  
 



 

Transport 
Løpere og ledere transporteres med buss fra bussplassen mellom Nord Østerdal 
videregående skole (NØVGS) og Holmenhallen til arena på Tron Ungdomssenter. 
Transportplanen er satt opp med bussavgangstid etter startnummer/starttid. Følg planen for 
å unngå opphoping. Bussen går presis på angitt tid. Det vil være funksjonærer tilstede ved 
påstigning. Alle trenere, ledere på Camp Unge Trenere, foreldre og publikum skal kjøre med 
buss merket 3. Denne bussen har første avgang kl 08.45 og kjører i skyttel frem til siste 
avgang kl 10.30. Bussturen tar i underkant av 15 minutter. Alle utøvere vil ha minimum 1 
time fra de går av bussen til starttid. Møt opp 10 min før avgang. 
 
Etter premieseremonien går det 4 busser direkte fra arena tilbake til skoleområdet. Bussene 
kjører i skyttel til alle er fraktet ned. Det vil gå en liten halvtime mellom avgangene. Siste 
buss har avgang fra Tron Ungdomssenter kl 16.30. 
Se TABELL for å finne avgangstid etter startnummer.  

Avreise  Buss 1 Avreise Buss 2 

Kl.08.30 Start kl 10.00-10.23 
D14: 4-12  
D15: 104-109        
D16: 204-207     
H14: 304-312 
H15: 404-412 
H16: 504-512 
47 stk 

Kl. 08.45 Start kl 10.24-10.43 
D14: 13-21 
D15: 110-119      
D16: 208-216       
H14: 313-321 
H15: 413-421 
H16: 513-521 
55 stk 

Kl 09.15 Start kl 10.42-11.01 
D14: 22-30 
D15: 120-128   
D16: 217-225      
H14: 322-331 
H15:422-431 
H16:522-531 
56 stk 

Kl. 09.30 Start kl 11.01-11.21 
D14: 31-40 
D15: 129-138        
D16: 226-235      
H14: 332-340 
H15: 432-440 
H16: 532-540 
57 stk 

Kl. 10.00 Start kl 11.20-11.39 
D14: 41-48 
D15: 139-147        
D16:  236-245      
H14: 341-350 
H15: 441-450 
H16: 541-550 
57 stk 

Kl. 10.15 Start kl 11.40-12.02 
D15: 148-153     
D16: 246-255    
H15: 451-461 
H16: 551-561 
H14-16C: 373-377 
 
43 stk 

Kl. 10.45 Start kl 12.01-12.34 
D16: 256-262        
H15: 462-465 
H16: 562-573 
D14-16C: 73-84 
36 stk  

  

 



 

Buss 3 for ledere/trenere/foreldre/publikum har første avgang 08.45 og 

siste avgang kl 10.30. 
 

Adkomst og parkering for publikum 
Følg fylkesvei 30 sørover fra Tynset retning Rendalen. Arena ligger rett ved veien etter 7 km. 
Merket ved avkjørsel. Parkering på/like ved arena. Det oppfordres til samkjøring pga. noe 
begrenset parkeringskapasitet. Ingen parkeringsavgift. 
 
Tidtaking og emiTag 
Det benyttes emiTag til tidtaking og emit-brikke til stempling. Løpstiden går fra 
starttidspunktet. Måltiden tas når løperen passerer mållinja. Det er ikke stempling på 
målstreken, men avlesning av emit-brikke like etter målgang. Registrering på hver post 
gjøres ved å legge emit-brikken på postbukken. Postene er utstyrt med postskjerm og bukk 
med emit stemplingsenhet.  
De som ikke er påmeldt med egen brikke/emiTag får leiebrikke/emiTag utdelt ved forstart på 
lørdag. EmiTag som leies beholdes til alle løpene er ferdig. Emitbrikke leveres inn ved 
målgang.  
 
Start  
Avstand fra arena til forstart er 1,5 km i flatt terreng. Det er satt opp merkebånd og skilt. Det 
er kun tillatt å følge merket trasé. Det vil markeres hvilken side av stien på vei til forstart som 
er sperret løpsområde, og hvilken side man kan ta en avstikker på. I nærheten av forstart er 
det løperdrikke (vann) og toalett. Alle løpere må ankomme forstart i god tid før sin starttid 
(minst 10 min). Dere som skal få utdelt emit-brikke/emiTag bør møte 15 min før. Ved 
forstart vil det være slått opp startlister. Den enkelte forsyner seg selv med startnummer. 
Det er en startklokke ved forstart som viser oppropstid. Oppvarmingstøy fraktes fra anvist 
plass ved forstart til anvist plass på arena, men vi kan ikke garantere for at dette er på plass 
når den enkelte løper er i mål.  
 
Startprosedyre 
Det er to startklokker. En ved opprop og en ved startstreken. 

4 min Opprop ved forstart. Startklokke viser oppropstid. Kontroll av emiTag, 
emitbrikke og startnummer. Nulling av emiTag og emitbrikke. Ved eventuell feil 
på emitbrikke eller emiTag deles raskt ut en ny. 

3 min. Løper jogger ned til startområdet, 70m. Selvbetjening av backup-lapp.  

2 min. Selvbetjening av løse postbeskrivelse. 

1 min. Nedtelling til start. Startklokke ved startstreken viser faktisk starttid 
Kartet snues i startøyeblikket. 
Det er merket til startpost ca. 70 m 

 
 



 

Antrekk og sko 
Antrekk ihht. NOFs regler. Om det skulle bli nedbør gjør vi oppmerksom på at det kan bli 
ekstra glatt skogsbunn. Terrengsko eller sko med pigg anbefales. Joggesko er glatt på dette 
skogsunderlaget uansett vær. Langtidsvarselet på været viser ikke noe nedbør. 
 
Kart 
Ripan. Utgitt 2008. Resynfart 2018 og 2019 av Kristen Treekrem.  
Ekvidistanse 5 m. Målestokk 1:10 000.  
 
Terreng 
Løperne vil møte et terreng med åpen furuskog og god sikt. Skogsbunn består store deler av 
reinlav, og ellers lite/ingen undervegetasjon. Det er dermed duket for høy fart. Ripan er et 
populært turområde, så terrenget inneholder tydelige stier på kryss og tvers. Landskapet ble 
formet under siste istid. Terrenget varierer mellom flate partier og dødislandskap med rikt 
kurvebilde. Enkelte områder er svært detaljrike.  
Klasser og løyper 

Klasse Startnummer Lengde Antall poster Stipulert vinnertid 

D14 1-69 4,1 km 13 30 min 

D15 101-199 4,8 km 15 35 min 

D16 201-299 5,7 km 16 40 min 

H 14 301-369 4,4 km 13 30 min 

H15 401-499 5,6 km 16 35 min 

H16 501-599 6,7 km 19 40 min 

H14-16C 370-399 3,4 km 11 25 min 

D14-16C 70-99 3,4 km 11 25 min 

 
 
Innsamling av kart 
Løperne leverer kartet etter målgang. Det henvises til fair play, og det er ikke lov å gi 
opplysninger om løypa til deltagere som ikke har startet. Løpskartene deles ut etter siste 
start. 
 
Eldre kart 
Det er ikke tillatt å ha med gamle kart over løpsområdet til start eller arena. 
 
Toaletter og vask 
Det er toaletter på vei til start og på arena. Våtklut. 
 
 
 
 



 

Kiosk 
Det er kiosksalg på arena med utvalg av varm og kald mat/drikke. Mulig å betale med 
kontanter, kort og Vipps (568 528). Ettersom mobildekningen er svært varierende er det fint 
om dere tar med kontanter. Slik vil vi raskere kunne ta unna flere kunder og unngå kø. 
 
Sanitet 
Lege og sykepleier er tilgjengelig på arena. Førstehjelpsutstyr tilgjengelig på start. Lege Ove 
Feragen nåes på 951 09 395. Nummeret til legevakt: 116 117. 
 
Premieutdeling 
Det blir premieutdeling på arena direkte etter løpet. Vi oppfordrer både aktive 
og foreldre til å være igjen på arenaen til etter premieutdeling slik at vi sammen kan skape 
en flott ramme rundt løperne. 
 
Med fokus på miljø 
Sporløs ferdsel gjelder ikke bare ute i naturen, men også på areaen vi leier av Tron 
Ungdomssenter. Vi oppfordrer løpere, ledere og publikum om å levere inn pant, og ellers 
benytte seg av søppelbøttene. Er du leder/trener/forelder som vil løpe en løype etter løpet, 
ta gjerne med deg en A3-kartpose du alt har. Da sparer vi miljøet for plast. Om du ikke har 
får du selvfølgelig en på løpskontoret der du kjøper kart. 
 
Prøv en løype 
Etter premieutdelingen kan alle som vil kjøpe et kart med fritt valgt løype for kr 50,-. Det vil 
stå en nullbukk på start, og du kan få strekktider når du er i mål. Siste buss går fra arena til 
skoleområdet kl.16.30. 
 
Organisasjon 

Løpsleder Britt Vangen Sandvold 

Løypelegger Simen Kalbækken 

TD/Kontrollør Andreas Huber, Hamar OK 

Tidtaking Knut Harald Smevold 

Jury Pål Kittilsen, Freidig 
Ellen Skogedal Aure, Asker 
Kim Richter, Sandnes 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


