
 

PM AKTIVITETSDAG 
Mandag 5.august 2019 

62 nord 
 

«Sju og tredve mil nordover, litt øst og oppover, ligger Tynset, ei lita fjellbygd under 
himmelhvelvingen» 
 
I dagens 62°grader nord skal dere gjennom en rekke fysiske og psykiske utfordringer. Det 
gjelder å jobbe godt innad i gruppa, teambuilding kan virkelig lønne seg. Treningsgruppene 
skal konkurrere seg i mellom, og den gruppa som i løpet av dagen har sanket flest poeng 
vinner. Turen vil store deler gå over tregrensa. Med klarvær vil dere ha nydelig utsikt mot 
Tronfjell, Rondane, Sølenkletten og Snøhetta. Fotturen er totalt ca. 15 km. Lykke til!  
 
 

DETTE BØR DU HA MED:  
Gode tursko, klær etter vær (ulltrøye, vindjakke, pannebånd/lue, votter), sitteplate, 
drikkeflaske, ekstra sokker, niste, kompass, en sekk til å ha dette i. 
 
SKYSS TIL START: 
Buss fra bussplassen mellom Holmenhallen og NØVGS – og til start. 
OPPMØTE 10 min FØR bussavgang. (Bussturen varer ca. 20 min) 
 

Avreise  Buss 1 Avreise Buss 2 

Buss 3  Buss 4 

Kl.08.30 Gruppe 19 & 20 Kl. 08.45 Gruppe 17 & 18 

Kl.09.00 Gruppe 15 & 16 Kl. 09.15 Gruppe 13 & 14 

Kl.09.30 Gruppe 11 & 12 Kl. 09.45 Gruppe 9 & 10 

Kl.10.00 Gruppe 7 & 8 Kl. 10.15 Gruppe 5 & 6 

Kl 10.30 Gruppe 3 & 4 Kl. 10.45 Gruppe 1 & 2 

Kl.11.00 Ledere   

 
 

Med fokus på miljø 
Det er viktig for oss å poengtere sporløs ferdsel. Det skal ikke ligge igjen noe søppel etter 
OLL-deltagere.  
 
 
 



 

 
ØVRIG PROGRAM 5.AUGUST: 
 

Gruppe 11-20 + noen ledere NØVGS 
Middag kl. 16.30 
 

TRONSALEN NØVGS 
Foredrag kl. 18.00 
 

Gruppe 1-10 + noen ledere  
 

NØVGS 
Middag kl.17.30 

TRONSALEN NØVGS 
Foredrag kl.19.00 

 
FAGLIG FOREDRAG 

 Erlend Slokvik. «Veien mot toppen. Myter og fakta om hva som er riktig trening og 
utvikling fra ungdom til senior.» 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           


