Resultater sommertrening, 10.juli -19.
7.2km  herrer
1.Kenneth Billstad              48.18
2.Jan Ola Pedersen              57.28
3.Lars Lien                          62.23
4.Trond Olsen                     63.45
5.Michael Sætvedt               67.20

  Øyvind Lien                       disk.

4.5km: herrer
1.Øyvind Frøysland             35.26

2.Harald Berge                    37.55
3.Stein Arne Negård            40.06                       

4.Even Lien                         40. 58
5.Odd Arne Blystad             55.29
6.Henning Wernøe              56.08
7. Arvid Bratlie                   69.45
8.Lars Skramstad                69.47
   Morten Olsen                    disk.

4.5km damer

1.Unn Mette Klopbakken     41.13

2.JuneRogstad Bekkevold   43.34

3.Nina Smestad                    46.27

4.Eli Ringstad Lien              60.17

5.Mona Bugge Haug            73.18

2.7km herrer
1.Erik Haugen                      34.54

2.Johnny Johansen                47.06

3.Sven Marken                      59.53

4.Herleik Nylund                   60.18

5.Kåre Østgård                       61.27

6.Hallstein Ødegård               61.53

7.Ivan Ch. Nybakk-Djuve      93.06
2.7km  damer

1.Anne Føysland                   34.18

2.Ragnhild Skogsrud             35.29

3.Inger K. Brøndbo               54.48

4.Anita Østgåd Olsen           60.10

5.Laila Østgård                     60.18
C-Åpen:

1.Oskar Johansen                  26.22

2.Anne Brück                        26.57

2.Jenni Grandjean                  26.57

4.Magne Johansen                 28.04

5. Niklas Bakke                      36.28

6.Kasper Rognås                    40.51                

38 deltagere i strålende sommervær.
Terrenget og løyper falt i smak hos alle.

Flott trening, som skulle hatt ennå flere på start!

Imidlertid er det kart i o-tavla, og postene henger ute i alle fall til ut i neste uke….

Fin trening!

Herman

