
                      
  

 

 

Innbydelse til treningsløp lørdag 20 juli 
 

I forbindelse med at Øyestad IF fyller 90 år i 2019 arrangeres det et jubileums-

treningsløp på nytt kart, «Store Ljosvann». 
 

Sted: Skytebanen til Herefoss Skytterlag –Mellom Hynnekleiv og Herefoss, se kart nedenfor 

Kart: Store Ljosvann , Utgitt 2018 

Målestokk 1:10 000   Ekv. 5m  

Start mellom kl. 14.00 og 15.00 

 

Løypetilbud: 1.  7,3 km A  Krevende fysisk 

            2.  4,4 km A 

            3.  2,5km C 

Mye åpent og lettløpt hei terreng med varierende kupering. Noe høyt grass noen steder. 

              
 

For å være sikret kart, bør man melde seg på i Eventor i forkant.  

Påmeldingsfrist: 18.07.19 kl.20.00 

 

Startkontigent: Gratis for ØIF løpere. Andre betaler kr 30,- kontant eller VIPPS. 

EKT hengende i postskjerm vil bli benyttet. 

 

 

 

https://www.oyestad-orientering.no/home/index.rails?pid=10324 

 

https://www.facebook.com/groups/1727698394132285/ 

 



 


