
OL Trollo er 50 år og inviterer til  

Trolloløpet   2019
med innlagt MotTV -cup

Lørdag 24. August 

OL Trollo er 50 år, og vi ønsker å invitere til langdistanse orientering i flott 
skogsterreng ved Langevann. Løpet inngår i MotTV-cup 2019.

Frammøte: Arena på søndre badeplass NØ Langvannet. Noe begrenset 
                     parkeringsmulighet 3-600 m å gå. Vi oppfordrer til samkjøring.                   

Parkering etter anvisning fra vakter.

Merket fra kryss Ramnesveien/Tinghaugveien 200 m nord for Ramnes 
kirke.

Start: Første ordinære start kl 12.00. Start N-åpen fra kl 11.00.
Inntil 10 min å gå til start.

Kart: Langevann.  Synfart 2019. 

Målestokk 1:10000 og 1:7500 (Klasser D/H55 og over) , 5m ekvidistanse 

Terreng: Middels kupert skogsterreng. 

Løyper/klasser:

Lengde Nivå Herrer Damer
8.5 A H19-20, H21- 
7.0 A H17-18, H40, D21,
6.5 A H45, H50 D19-20, D40
5.5 A H15-16, H17AK, H55, H60 D17-18, D45, D50, 
4,2 A H65, H70 D15-16,  D17AK,D55, D60, D65
3.5 A H75, H80, H85 D70, D75, D80, D85
3.8 B H13-14, H15-16B, H17B D13-14, D15-16B, D17B
3.5 C H11-12, H13-16C, H17C D11-12, D13-16C, D17C
2.5 N H10, H11-12N, H13-16N, H17N D10, D11-12N, D13-16N, D17N
2.0 N N-ÅPEN N-ÅPEN



Løypelengder er retningsgivende og kan avvike med ca 15%. Klasser kan 
bli slått sammen ved lav deltagelse.

Premiering: I henhold til NOFs reglement.

Småtroll: Start fra samlingsplass, kr 30.-. Premier til alle.

Barneparkering: På samlingsplass, gratis.

Påmelding: http://eventor.orientering.no innen mandag 19 August. kl 23.59.
Etteranmelding på Eventor inntil fredag 23.August kl 23.59, deretter på 
samlingsplass løpsdagen inntil kl 11. 

Startkontingent: D/H – 16 kr 80,- D/H 17 – kr 160,-. Tillegg 50% for etteranmelding fra 13 
år. Startkontingent faktureres lagene etterskuddsvis.

Kvitteringssystem: Emit EKT. Oppgi brikkenummer ved påmelding.
 Et meget begrenset antall leiebrikker, leie kr 50,-

Vask: Bademulighet i flotte Langevann. Våtklut

Løpsleder:  Jan Bøhle, tlf:  993 88 609, email: bohlejan@live.no

Løypelegger: Ian Ringheim, tlf: 41 45 48 49, email: ian.ringheim@gmail.com

TD: Yngve Mobråthen

Startlister/resultater: http://eventor.orientering.no 
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