PM
STOK ungdomslgp nr. 5 2019

Torsdag 13. juni 2019 — Dragvoll

Arena:
Dragvoll, ved idrettsbygget. Loholt allé 81, 7049 Trondheim.

Adkomst og parkering:

Parkering er pa den store parkeringsplassen @gst for universitetssenteret.
Se etter merking av innkjgrsler til parkeringsplass fra Loholt allé.

Fri parkering etter kI 16.

Det er ingen veimerking. Fglg offentlig skilting til universitetet pa Dragvoll.
Fra parkering er det ca. 100 m merket vei til arena.

Se: kart som viser parkering og arena.

Buss fra sentrum:
Buss nr. 5 (Lohove/Dragvoll)

Kart:
Dragvoll, malestokk 1:4000, ekvidistanse 2 m.

Terreng:

Smakupert skog, lettlgpt, asfalt, sti og gress.

Noe avhengig av veivalg, men overvekt av skog/sti/gress for de fire lengste lgypene.
Anbefaler sko med knotter/pigg.

Overvekt av asfalt for de fire korteste lgypene, noe sti/gress.
Anbefaler joggesko.

Forbudte omrader:

Plener og private omrader markert med olivengrgnt.
Veger og anleggsomrader markert med fiolett skravur.
Dyrkamark markert med gul farge og svarte prikker.

Start:

Ca. 400 m merket vei fra arena til start.

Forste start kl 18.00.

N-apen har fri start i perioden 18.00 — 18.50.

@vrige klasser har starttid. Opprop 3 minutter fgr starttid.

Startpost:
Alle Igyper har startpost ca. 50 m etter start.

Lagspose:

Alle Igpere med N- og C-niva far kartet utlevert i lagsposen.

@vrige klasser far kart ved start, ett minutt fgr tidsstart.

Alle Igpere skal Igpe med startnummer. Startnummeret ligger i lagsposen.
Ekstra sikkerhetsnaler er tilgjengelig i sekretariatet.

Ledsagerkart, l@se postbeskrivelser mm.:

Ledsagerkart (svart/hvitt) for alle Igyper pa N- og C-niva kan fas ved start.

Det er Igse postbeskrivelser for klassene D/H13-14, D/H15-20B, D/H15-16 og D/H17-20.
Vi kan dessverre ikke tilby utlansbrikker.


https://kart.finn.no/?lng=10.46599&lat=63.41530&zoom=13&mapType=normap&markers=10.47338,63.40672,g,Samlingsplass|10.47023,63.40627,r,Parkering

Klasser og lgyper:

Klasse Lgypelengde  Vanskelighetsgrad
N-3apen 1,3 km lett, N-niva

D/H 10 1,5 km N/C-niva

D/H 11-12N 1,6 km lett, N-niva

D/H 13-16N 1,6 km lett, N-niva

D/H 11-12, D/H13-16C 2,0 km C-niva

D/H 13-14, D/H 15-20B 2,7 km B-niva

D 15-16, D 17-20 2,9 km A-niva

H 15-16, H 17-20 3,1km A-niva
Spurtstrekk:

For klassene 13-14 og 15-16 er det spurtstrekk (som teller med i spurtkonkurransen) fra siste post til mal.

Premiering:

Det er premier til alle.

Deltakere i klassene fra og med 13 ar far gavekort.
Premieutdeling for N-apen starter kl 1900.

Kiosk:
Det er vanlig kiosksalg med godt utvalg av kaker, kaffe, saft mm.
Betaling kontant eller VIPPS til 127183.

Toaletter:
Det er adgang til & benytte toalettene i idrettsbygget.
NB! O-sko med pigger og skitne sko ma tas av ved inngangen.

Lopsledere:  Jens @ystein Gjersvold (jens.gjersvold@gmail.com tIf 950 27 359) og
Jan Erik Kofoed (jan.erik@kofoed.no tIf 913 73 327).

Loypeleggere: Line Hovdenak Lyng og Dag Stenersen.

Teknisk delegert (STOK): Bard Nonstad.
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