Mountainbike orientering i Skien Fritidspark —
SG 2019 Legrdag 22 juni 17.30-19.00

Velkommen til & preve den fantastisk morsomme
aktiviteten MTB orientering!!
MEC\™ P4 lgrdag ettermiddag 22 juni, etter at 2 lgp i

k- Sgarlandsgaloppen er ferdig, er det MTB
g8 orientering med fri pAmelding og start for alle!

‘ Dette passer alle aldre og ferdighetsniva. Du
B trenger bare en sykkel og hjelm. Deltagelse er
W gratis, men det er mulighet for & Vippse 30 kr for
Al kart (107282 Skien OK).

Vi laner ut kartstativ og har 30stk disponible, og ma eventuelt
rullere pa disse om det blir mange deltagere.

Med flere deltagere enn 30 kan det bli litt ventetid. Det er mulig & lage
seg et enkelt kartstativ selv med en papp plate festet pa styret, og
gummistrikk til & holde kartet fast hvis en ikke vil risikere & vente.

Skal du sykle en A Igype er det en fordel
med terrengsykkel (halvdemper). | de andre
laypene er det ogsa en fordel, men ikke noe
¥ en ma ha.

Klokkeslett, oppmgte: 17.00-
18.30 mellom ishallen og Skien Fritidspark,
se kart.

Pamelding:
Skriv deg inn i dokumentet her for & veere
sikret kart. Link til pameldingsdokument.

Pamelding ogsa direkte ved frammgte. Fri
start.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RKnV3mfNieMx5GBD8NfgHmvJRmNdeMmJYSI8BpypcOc/edit?usp=sharing
https://1.bp.blogspot.com/-Q-cznG9i57I/XPvc4d1YmDI/AAAAAAAAAp4/cE8dfNrcTuo6zxFft3UuwktkvXyxJFrTACLcBGAs/s1600/Skjermbilde+samlingsplass.JPG
https://1.bp.blogspot.com/-AQ7HyS75EAQ/XPvi16UQGlI/AAAAAAAAAqI/xGAi0v-azLAuZbYOMKVx_7XkXRT7cTOtgCLcBGAs/s1600/Sykkel+2.jpg

Start:
Ca 500m til start. Merket.

Tidtaging:

Om du gnsker tidtagning skjer dette med Livelox (OBS helst lag bruker
og last ned app pa forhand, se egen side) Kun resultat pa livelox i
etterkant.

Utstyr:
Ladet smarttelefon (for tidtagning), (terreng)sykkel, hjelm, liten sekk.
Kartstativ lanes ut.

Kart:
Kartet er en nyrevidert utgave av Skien Fritidspark, tilpasset MTB
orientering, men ikke fullt ut etter MTBO norm. Malestokk 1:6500.

Loypelengde Klasser
4,4km A

3,8km A kort
2,8km B/C

2,2km Nybegynner

Dette er ikke en offisiell konkurranse, og deltagelse er pa eget ansvar.
Regler for sykling ma fglges. Se "Om MTBO".

OBS kun lov til & ferdes pa stier, veier og gule omrader som ikke er dyrket
mark.

Kontaktperson:
Frode Nyseeter frodenys@gmail.com

All info ligger pa: http://terrengsykkelorientering.blogspot.com/?m=1
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