
PM 

Kretsmesterskap lang- og mellomdistanse  

 

15. og 16. juni 2019 

 

 

Lørdag 15. juni: Mellomdistanse  Søndag 16. juni: Langdistanse 

Start fra 13:00 Start fra 10:00 

Kart Harstadåsen Kart Svartdalsåsen/folkeparken-myrene 

Arena Blåbærhaugen v/bueskytterbanen Arena Blåbærhaugen ved gapahuken 

Løpsleder: Torstein Eidnes Mellem 46898767 

Løypelegger: Siri Eidnes Mellem 99460378 

 

Parkering og arena 

Parkering er ved medisinaldepotet i 

Østenbekkveien 24 på begge dager. 

Det blir merket fra Rv 83 ved Tine 

meieri, nord for Harstad sentrum. 

Det blir merket videre til arena  

fra parkeringsplassen. 

 

Arena og start 

Det blir merket fra arena til start 

begge dager.  

Resultatlister blir hengt opp på arena 

og lagt ut i Eventor i etterkant. 

Livelox er forberedt og blir 

tilgjengelig etter løpene. 

Premiering blir på arena etter siste målgang. 

Nybegynnerløyper 

Det er utdeling av kart på arena og åpent for start én time før første start i ordinære løyper 

 

Klasser og løyper – Mellomdistanse  

N-Åpen  N  1,4 km  

D/H11-12N  N  1,5 km  

D/H11-12, D/H13-16C  C  1,9 km  

D/H80, D/H17C  B/C  2,1 km  

D70, D/H13-14  B  2,1 km  

H70, D60  A  2,5 km  

D15-16, H15-16, D50, H60  A  3,2 km  

D17-20, D40, H50  A  3,6 km  

H17-20, D21, H21, H40  A  4,4 km  

 

 

 

 

 

 



Klasser og løyper - Langdistanse  

N-Åpen  N  1,5 km  

D/H11-12N  N  1,8 km  

D/H11-12  C  2,5 km  

D/H13-16 C  C  2,1 km  

D/H17C, D70, D/H80  B/C  3,0 km  

D/H13-14, D60, H70  B  2,9 km  

D15-16, D50, H60  A  4,0 km  

H15-16, D40  A  5,0 km  

D17-20, H50   A  5,4 km  

H17-20, D21, H40  A  7,1 km  

H21  A  10,0 km  

 

Kartutsnitt lørdag 15. juni – Mellomdistanse: 

Målestokk 1:4000 med ekvidistanse 2 meter. 

 

 

 

 

 

 

Kartutsnitt søndag 16. juni – Langdistanse: 

Målestokk 1:10 000 med ekvidistanse 5 meter. 

 

 

 

 

 

 

 

Påmelding 

I Eventor innen 10. juni. Etteranmelding inntil 1 time før start. 

Premiering 

KM-medaljer i A-klassene fra 13 år og oppover. 

Full premiering i N-klasser og for løpere opp til og med 16 år. Vinnere i D/H17C og D/H17AK 

premieres. 

Det vil i tillegg være noen trekkepremier blant alle som deltar på løp både lørdag og søndag, og som er 

tilstede på premieutdelingen dag 2. 

 


