
 

 

Porsgrunn Orienteringslag  
innbyr til  

PreO og TempO  

lørdag 10. august kl. 1200 og ca 1500. 

 

 
Begge konkurransene inn går i Nordic Choice preo-cupen 2019. 
           (For å delta i eliteklassen og score poeng i cupen må en være født 2002 eller tidligere), 

 

 

 
Frammøte:   Stridsklevsenteret 

 

Merket fra :  Rundkjøring etter avkjøring nr. 50 på E18 før Hovet-tunnelen ved Skjelsvik. 

                                    Derfra ca 3 km til parkering,   50 m fra parkering til arena. 

 

Klasser:  Elite – vanskelig, falske poster forekommer 

   A – middels, falske poster forekommer. 

   B – lett, ingen falske poster. 

 

Start:   PreO, første start kl. 1200 

   TempO, ca kl.1500. 

 

Tid/stemplingsystem: Manuell tidtaking og klippekort. Egen stifteklemme brukes.  

                                    Arrangøren har noen til utlån. 

 

Kart:    Utsnitt av Stridsklevkartet, Utgitt 2017 1:5000 Ekvidistanse 2m.  

                                    Noe preorevidert 2019 og målestokk 1:3000.. 

 

Terreng;  Skogsterreng. Blandet skog. God til middels innsyn. Stedvis detaljfattig. 

 

Løype:  Preo:  Første tredel av løypa har en stigning på 20 m. Etter dette en 

nedoverbakke på 300 m med 20 m høydeforskjell. Flatt til mål. 

   Skyvehjelp må ordnes av den enkelte. 

   TempO: ca 800 m flatt.  

 

Toalett:  På arena, ikke ved start. 

 

Påmelding;  Senest søndag 4.august.  

     Etteranmelding innen torsdag 8. august mot et tillegg på 50% 



   Direkte A og B kan melde seg på arenaen innen kl. 1130 løpsdagen . 

 

Startkontingent: Elite 180 kr.   A,B og Direkte 120 kr. 

   Deltakere under 17 åt betaler halv pris. 

   Betaling kontant på konkurransedagen. 

 

Norske klubber blir fakturert etter arrangementet.  

 

Utenlandske klubber betaler startkontingenten ved påmelding til:    

Porsgrunn Orienteringslag, Høgsetveien 22, N-3914 Porsgrunn, Norge   

Bank: Sparebank 1 SMN, 7467 Trondheim   

IBAN: NO1526700955418   

SWIFT KODE: SPTRNO22  

 

Premiering:  Etter NOFs regler. 

 

Salg:   Salg av kaffe. 

   Det er kiosk og dagligvarebutikk 100 m fra arena. 

 

Overnatting: Comfort Hotel Porsgrunn tilbyr 15% rabatt 

 https://www.nordicchoicehotels.no/konferanser-

moter/norge/porsgrunn/comfort-hotel-porsgrunn/ 

 

Løpsleder:  Magne Klovning (lama-k@online.no) 

 

Løypeleggere:  Lars Jakob Waaler (91649361) og Martin Aarholt Waaler (95211327) 

 

Teknisk delegert: Ole-Johan Waaler (o-waale@online.no) (90121147) 
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