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INVITASJON TIL KLUBBMESTERSKAP SPRINT
@STMARKA OK — Torsdag 13 juni 2019

Sted: Arena ved Skihytta, Lgrenskog (Hovelsrudveien)

Offentlig transport: Buss 300 eller 110 mot Blystadlia, til busstopp Sandbekkhallen/Sandbekken
ungdsk. Ga forbi fotballbanen pa Lgvenstad og grusveien bort til skihytta

Parkering: Ved skihytta.

Start/mal: Ved Skihytta i Lgrenskog. For alle klasser utenom N-apen er det handikapstart.
Dvs de klasser som antas 3 Igpe raskest starter sist og de klasser som antas a
bruke lengst tid starter fgrst. Fgrste herre- og damelgper i mal er klubbmester
kortdistanse. Fgrste start kl. 18.00. Start N-klasser kl. 18.00. Starttider legges ut
pa eventor Igpsdagen.

Loyper/Klasser: Det er 2 Igyper. N—apen klasse ca. 1,9 km — for rekrutter og vi gnsker at sa mange
foreldre som mulig ogsa deltar. Det er lov & GA og man kan g&d SAMMEN ©. Alle
andre klasser har Igype pa ca. 3,0 km.

Klasser for beregning av handikapstart: D/H 11-12, D/H 13-14, D/H 15-16, D/H-17-
20, D/H21, D/H40, D/H50, D/H60, D/H70 og D/HS80.

Kart: Sprintkart Kurland. Malestokk 1: 5000. Ca. 70% asfalt/grusvei og ca. 30%
skogsomrade. Ikke tillatt med piggsko, bruk o-sko med knotter eller joggesko.

Dette er et boligomrader med mange rekkehus, terrasseleiligheter og eneboliger.
Respekter beboere og ta hensyn til voksne og barn som ferdes langs veiene. Det
er ikke lov a Igpe i olivengrgnne omrader som er hager o.l. Ikke Igp over
hekker/busker

Tidtaking: Vi bruker Emit touch free stemplingsenheter og Emit tag til registrering. De som
ikke har emitag far lane.

Arena: Ved Skihytta. Det er spurtpremie fra siste post til mal bade for raskeste jente/gutt
i 0-20 ars klassene. Det serveres Igperdrikke ved mal.

Pamelding innen 11.juni i Eventor. Etteranmelding innen 12. juni. Vi tar imot pameldinger helt frem til
starttidspunkt sa lenge det er nok kart. Startkontingent: ingen.

Vel mott og vi haper a se sa mange som mulig av bade store og sma fra @stmarka OK denne kvelden!!

Sommeravslutning med bading og grilling dersom vaeret tillater dette
Avlyst pga. varforholdene.
Vi bestiller fint veer og haper alle har lyst til a bruke litt tid etter Igpet til grilling, bading og sosial mingling.

Alle tar selv med badetgy, noe 3 sitte pa, engangsgrill og det de gnsker a legge pa grillen og egen drikke.
Hvis noen har spill/aktiviteter som passer for flere sa er det fint om dere tar med det.



