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Nammocup onsdag 5. juni 2019 
 

OL Toten-Troll ønsker alle velkommen til 3. løp i årets Nammocup 

Arena  

Vesterås, tidligere skysstasjon, nå DNT hytte langs veien mellom Lensbygda og Hurdal. 

Merket fra krysset fylkesvei 73 (Lensbygdavegen) og Åsvegen i Lensbygda. Derfra ca 9 km å 

kjøre. NB! Bomveg som kun tar bankkort!! 

For klubbene øst og sør for Hamar kan det lønne seg å kjøre om Minnesund, litt nordover 

langs rv 33 og deretter Minneåsveien over til Hurdal. I Hurdal tar dere første til høyre i 

rundkjøringa. Denne veien går etter hvert direkte over i åsvegen i retning Lensbygda. Arena 

ligger helt inntil denne veien. Den veien blir det ikke merket til arenaen, men dere ser oss 

når dere kommer fram.  

Kartlink:  

https://www.google.com/maps/dir/N60.6543876,E10.8452914/N60.57095,E10.84847/@60.

5690485,10.8451675,16z/data=!4m9!4m8!1m3!2m2!1d10.8452914!2d60.6543876!1m3!2m

2!1d10.84847!2d60.57095 

 

Parkering: Langs vei. Inntil ca 400 meter å gå.    

Trøyeseremoni: På arena kl. 18:00. 

Kart   

Utsnitt av kartet Laupen/Myrsjøen, søndre del revidert i 2012, nordre del i 2016. Stier og 

vegetasjon (grønt/gult) er gått over i vår. Det er mindre dyretråkk som ikke er på kartet. 

Målestokk: 1:10000, ekvidistanse 5m. Postbeskrivelsen er trykket på kartet. Pga sommerfugl-

gafling er det ikke løse post-beskrivelser. 

 

Terreng  

Noe av det fineste terrenget vi har å by på på Toten. Relativt småkupert åsterreng med 

vekslende gran og furuskog. En del større og mindre myrer, men også mer detaljerte og o-

teknisk krevende partier. Stort sett fin skogsbunn, og relativt lite grønt.  

N-åpen, D/H11-12 og C-åpen får kartet i forkant ved arenaen. Voksne som vil følge rundt kan 

få eget kart i sekretariatet. N-åpen løypa blir også lagt ut på Eventor i forkant. I N-åpen er 

det merket mellom 2 og 3 post over en stor myr.  

 

https://www.google.com/maps/dir/N60.6543876,E10.8452914/N60.57095,E10.84847/@60.5690485,10.8451675,16z/data=!4m9!4m8!1m3!2m2!1d10.8452914!2d60.6543876!1m3!2m2!1d10.84847!2d60.57095
https://www.google.com/maps/dir/N60.6543876,E10.8452914/N60.57095,E10.84847/@60.5690485,10.8451675,16z/data=!4m9!4m8!1m3!2m2!1d10.8452914!2d60.6543876!1m3!2m2!1d10.84847!2d60.57095
https://www.google.com/maps/dir/N60.6543876,E10.8452914/N60.57095,E10.84847/@60.5690485,10.8451675,16z/data=!4m9!4m8!1m3!2m2!1d10.8452914!2d60.6543876!1m3!2m2!1d10.84847!2d60.57095


Start 

400 m til start langs vei. Følg rød/hvit merking nordover. Fellesstart for alle klasser foruten 

N-åpen, C-åpen og B-åpen som har individuell fri start. 100 m til startpost fra tidsstart. 

Oppvarming på veien mellom mål og start eller langs hovedveien. 

Starttider 

D/H 17-20 kl. 18:30, D/H 15-16 kl. 18:35, D/H 13-14 kl. 18:40, D/H 11-12 kl. 18:45. 

N-åpen, C-åpen, B-åpen: Fri start mellom 18:15 til 18:45. 

 

Lagsposer 

Lagsposen hentes i sekretariatet. Her finner dere startnummer til alle klubbens løpere samt 

back-up lapper.  

Mål 

Det er merket fra siste post til mål. Følg merket sluse til avlesning av brikke.  

 

Løyper 

H 17-20: 6,7 km – 22 poster  D 17-20: 5,6 km – 18 poster 

H/D 15-16: 4,5 km – 11 poster  H/D 13-14: 3,4 km – 11 poster 

H/D 11-12: 2,6 km – 10 poster  N-Åpen: 1,8 km – 7 poster 

C-Åpen: 2,6 km – 10 poster  B-Åpen:  3,4 km – 11 poster 

Spesialstrekk 

H/D 11-12, H/D 13-14 og B/C-åpen: Spurtstrekk fra siste post til mål.  

H/D 15-16 og H/D 17-20: Spesialstrekk, start til 1. post (langstrekk) 

 

Påmelding/Etteranmelding 

Via Eventor fram til mandag 03.06.2019 kl. 20:00. Etter dette på epost til hstaff@online.no 

(t.o.m tirsdag kveld), eller på samlingsplass inntil en time før første ordinære start.  

 

Resultater 

Foreløpige resultater henges opp på arena. De endelige resultatene publiseres på Eventor i 

etterkant av løpet.  

 

Annet 

Toaletter: Utedo i uthuset ved arena. Løperdrikke og fruktkurv til alle deltakerne etter 

målgang. Det vil være mulighet for kjøp av kaffe til de voksne.  

 

Løpsleder: Anders Sollien, tlf: 95763350 

Løypelegger: Erlend Slokvik 

Tidtaking: Nils Harald Staff 

 

Velkommen til en spennende og artig kveld! 

mailto:hstaff@online.no

