
  
PM - Langesund City Race 

 
SØNDAG 26. MAI 2019. 

FØRSTE ORDINÆRE START KL. 11:00 
 
 

 
Frammøte  
Langesund barneskole. Merket fra Fv352 mellom Stathelle og Langesund. Mesteparten av 
samlingsplassen er asfalt, men med noen muligheter til å oppholde seg under tak. 
Det vil være begrensede muligheter for å sette opp klubbtelt. 
 
Parkering 
Parkering vil være i tilknytning til arena. Enkelte av løypene vil passere parkeringen. Kjør forsiktig.  
 
Toalett/Vask 
Det er toaletter tilgjengelig inne på barneskolen hvor vi har samlingsplass. Ingen toalettmuligheter 
ved start. 
 
Ta med våtklut da vi ikke har tilgang på dusjer.  
 
Kun én start.  
Det er omtrent 500 m langs vei fra samlingsplass til start, retning nord-nordøst ut fra parkering, 
følg røde og hvite merkebånd. Fv352 skal krysses i et gangfelt. Det er 50-sone på stedet, men 
vær forsiktige ved kryssing.  
 
Det vil være omtrent 30 m til startpost.  
 
N-åpen og direkteløyper kan starte mellom 10:30 - 12:30. 
 
Løyper 
 

Løype Lengde Målestokk Klasser Poster 

1 6,790 1:5000 H17-, H40-  27 

2 5,460 1:5000 H15-16, D17-, H50-, Direkte-Lang  21 

3 4,640 1:5000 D15-16, D40-, D50-, H60- 19 

4 3,350 1:4000 H/D13-14, D60-, H/D70- 15 

5 2,460 1:4000 H/D80- Direkte-Kort  11 

6 2,390 1:4000 H/D11-12, H/D13-16C, H/D17-C 12 

7 3,790 1:4000 H/D17-N 21 

8 1,890 1:4000 H/D-12N, H/D13-16N, H/D-10, N-åpen 15 

 
 



 
 
 
 
Kart 
Langesund (2009/2013) og Nustad (2016) med noen oppdateringer i 2019. Målestokk 1:5000 / 
1:4000. Sprintnorm ISSOM 2007. Den lengste løypa har kart på begge sider av arket og må snu 
kartet ved passering av arena. Posten man snur kartet ved er markert med starttrekant på neste 
side.  
 
Løpere i løype 6,7 og 8 får kartet på arena. For resterende klasser utleveres kartet i 
startøyeblikket. 
 
Publikumspost/Passering 
Alle løypene har passeringspost ved passering av arena. Denne vil også være væskepost. Husk 
å stemple!  
 
Arrangøren oppfordrer alle til å heie på de spreke løperne ved passering! 
 
Småtroll/Barneparkering 
Løpsarena er i skolegården/SFO-området så det er tilgang på lekeapparater for barna. 
Det er ikke tilbud om barneparkering. 
 
Det tilbys småtroll-løype. Påmelding og betaling for denne skjer direkte på stedet. 
 
Postbeskrivelser  
Det er trykket postbeskrivelser på kartet og det vil finnes løse postbeskrivelser på start.  
 
Direkteløyper 
Det er mulighet å kjøpe direkteløyper på arena frem til klokken 11. Direkte Lang, Direkte Kort, 
Direkte N-lang og N-åpen. 
 
Premiering 
I henhold til NOF sine retningslinjer. 
 
Piggskoforbud: Det er ikke lov å løpe med piggsko/metallpigger av noe slag.  
Joggesko eller terrengsko uten metallpigger er å anbefale. Dette er primært et gateløp slik at det 
meste av løypene går på asfalt/grus, men noen steder vil det være mulig å velge veivalg på 
skogsstier. I tillegg kommer noe innslag av park/plen og nærstier i alle klasser.  
 
SIKKERHET: NB! Løpet foregår i Langesund sentrum samt boligfeltene rundt og det er 
viktig at løper tar hensyn til biltrafikk og øvrige gående. Vanlige trafikkregler gjelder! 
Kryssing av de mest trafikkerte gatene er unngått ved løypeplanleggingen. Deltagere løper 
på eget ansvar! 
 


