
 

 

 
PM Østfoldsprinten 3, 22. mai 

 

Kart: Cicignon, 1:4000 utgitt 2013.  

Parkering: i området rundt skolen/jernbanestasjonen i Fredrikstad. 

Toaletter: innendørs. Ikke dusj muligheter. 

Løypelengder: er som i innbydelsen innenfor 100m. Første start kl. 18.30 

Start: 50 m merket med røde og hvite bånd. 30. sek startintervall. N-åpen har fri start 

fra kl 18.15. Det er løse postbeskrivelser for alle klasser bortsett fra N-åpen. 

N- og C-nivå klassene får utlevert kart før start- hentes i sekretariatet ved mål. 

Backup-lappene fås ved start. Fyll ut med navn og brikkenummer. 

Terreng: Gater og parker i bynært område med noe trafikk. Vis hensyn til andre 
trafikanter.  
 
Tidtaking: EMIT benyttes. Klubbene selv er ansvarlig for brikker til løperne!  
 
Premiering: Ingen premiering på dette løpet, men sammenlagtpremiering under 
finalen for Østfoldsprinten onsdag 5.juni 2019.  
 
Løpsleder: Trine Olaussen, tlf 90294424, mail: prolaus@online.no.  
 

Løypelegger: Henrik Ottesen 


