
PM 

EOK inviterer til treningsløp i kiellandsskogen torsdag  

23. mai 2019 
 
Kart:  Kiellandsskogen, målestokk 1:5000 
 
Parkering:  Parkering på Rundevoll barnehage 
 
Samlingsplass:  Ved Rundevoll barnehage 
 
Start:  Fleksistart fra 17:30-18:30. Start ved samlingsplass 
 
Løypelengder: 
 

Løype  Nivå Lengde Poster 

Lang A 3,5 km 19 

Mellom A 3,0 km 15 

Kort A 2,0 km 12 

Kort Lett B 1,9 km 13 

Nybegynner C 1,3 km 13 
 
 

Vel møtt 


