
PM for 4. løp KSO våren 2019 

Samlingsplass: Denne er flyttet fra UIA til området mellom Oddernes kirke og Tobienborg, jfr. under. 

 

Start: Opprop ca. 3 min før start. Intervallstart hvert 30. sekund. Kartet deles ut 30 sekunder før 

tidsstart. (Dette er annerledes enn vanlig.) 

Løype: Postplukk, dvs. at deltakerne selv velger i hvilken rekkefølge de vil ta postene. Alle postene 

må oppsøkes før løperne går i mål. Kode 100 er obligatorisk som siste post. 

Tips: Det er ingen naturlig vei å ta postene, og det kan derfor for noen være riktig å ta med en 

tusjpenn for å krysse av poster etterhvert som disse er tatt. 

Fair play: KSO har gjennom mange år erfart at de eldre utøverne dessverre ikke overholder reglene 

for sprintorientering. Veldig ofte er det mange som krysser gjerder, murer, hageområder m.m. som 

ikke er passerbare iht. til normen og merket på kartet, men som utøveren synes er «grei» snarvei. Vi 

oppfordrer alle til fair play ved at de setter seg inn i regelverket. Er du i tvil om noe spør du en fra 

arrangøren. 

God tur! 

Hilsen løypelegger/JB 



 


