
 

PM for Sjusjøen-løpene  
Lørdag 8. og søndag 9. desember 2011  
Sport 8 cup 1 og 2  
Begge løpene med WRE-status  

 

Løyper/klasser  Løypelengder i km  Klasser  
Lørdag  Søndag  
2,3 2,5 H/D10-12  
3,2 
3,2 

3,5 
3,5 

H/D13-14, D15-16, 
D40/50/60,H50/60/70/D17K  

3,2 6 H15-16, H40, H17K 
4,2 6 D17  
4,2 8 

 
H17  

Fremmøte:  
Samlingsplass er Sjusjøen skistadion. Første start: kl. 14:00 lørdag og kl.10:00 
søndag.  
 
Løpskontor: 
Åpner i tidtakerhuset på Sjusjøen skistadion lørdag kl 1200 og søndag kl 0830.  
Startnummer og leie-emiTag hentes personlig på løpskontoret. 
NB! Samme startnummer (kun D/H 17 skal ha startnummer) og emiTag skal 
brukes begge dager. 
 
Start lørdag: 
Følg rød/hvite bånd syd og østover fra stadion. 
750 meter langs vei, deretter 750 meter langs skiløype. 
 
Start søndag: 
Følg rød/hvite bånd østover langs skiløypa fra stadion. Avstand 2000 meter. 
Ingen stigning. 
 
 Terreng: 
 Vekslende fra åpent fjellterreng til tettere gran- og bjørkeskog. Forholdsvis 
svak kupering.  
 
Løyper: 
 Mest scooterspor og noe maskinkjørte løyper. Det er mange turgåere i de 
brede løypene, derfor må man holde til høyre og vise hensyn. Passering av 
Fjellelva er ikke tillatt untatt på broen. 



 
 
Kvitteringssystem: 
 Emitag touch free. De som ikke har egen emiTag blir tildelt emiTag brikke som 
brukes begge dager.  
Stemplig utføres ved å holde emiTagen 20 cm fra postskjermen. Sjekk at det 
røde lyset blinker (blinker 10 sekunder etter stempling). 
NB!! Ikke slå på postskjermen 
 
Startkontingent: 
 D/H t.o.m 16 år: kr 150,- 
D/H f.o.m 17 år: kr 220,- 
Brikke-/stativleie kr 50,-  
Etteranmelding mulig frem til en time før start, mot tillegg 50%. 
Startkontingent faktureres etterskuddsvis for norske klubber.  
Utenlandske klubber betaler kontant før start. 
 
Start-/resultatlister: 
 Slås opp på samlingsplass, og legges i Eventor. 
  
Løpsleder:  Jon H.Ulvensøen 
 
Løypelegger: Yngve Mobråthen 

TD: Lars Lystad 


