
PM 

KM mellomdistanse for Telemark og Vestfold 

                     Sundag 19.mai 2019 

       Breisås, Bø 

ARENA 
Breisås studentheim. Merka frå fylkesveg 359 ved Bø stasjon. Ca. 1 km frå stasjonen til 

parkering. 0 – 400 meter å gå til arena frå parkering. 

 

TERRENG 

Variert skogsterreng med mange stiar. Nytt o-kart over løpsterrenget er lagt ut på Eventor. 

 

START OG TIDTAKING 

Det er ein startplass. Det er ca. 700 meter til start retning sørover frå Breisås studentheim. 

Merkinga startar frå austsida av parkeringsplassen ved arena. 10 - 15 minutt å gå langs stor 

sti. Området vest(til høgre) for stien til start er forbudt område for deltakarane før 

løpet(løpsområde). 

Det er fri starttid i direkteklassane og N-åpen. Andre klassar har oppsette startlister. Opprop 

3 min før tidsstart. Lause postbeskrivingar og backup-lappar finst ved start. Første start er 

klokka 11.00, løparar i N-åpen kan starte frå klokka 10.00. 
 

FØREHANDSUTDELING AV KART 

D/H17-N, D/H13-16N, D/H11-12N, D/H-10, N-åpen og D/H11-12 får utdelt kart på 

løpskontoret. Hugs å ta med kartet til start. 

 

LEIGEBRIKKER 

Førehandspåmeldte løparar som har fått tildelt leigebrikke i eventor får brikkene utdelt ved 

start.  

 

STARTLISTER 

Blir lagt ut på Eventor laurdag morgon(18.mai).  

 

ETTERANMELDING 

På Eventor innan fredag 17.mai klokka 23.59. Etter dette på arena løpsdagen innan klokka 

10. Direkteklassar innan klokka 11 på løpsdagen.  

 

TOALETT 
Det er toalett i kjellaren i fellesbygget på studentheimen, ta av o-sko før du går inn. Det er 

ikkje toalett ved start. 

 



PREMIERING 

Til alle i klassar opp til og med 12 år. 1/3 premiering i klassane 13-16 år. Til vinnarane i dei 

andre klassane. Ingen premiar i direkteklassane. KM-medaljar i klassane H13-14, H15-16, 

H17-18, H19-20, H21-, D13-14, D15-16, D17-18, D19-20, D21-. 

 

KIOSK 

Enkelt kiosksal på arena. VIPPS eller kontant. 

 

SMÅTROLL OG BARNEPARKERING 
Dette finn du på arena. Barneparkering er gratis, småtroll kr. 30. VIPPS eller kontant. Premiar 

til alle. 

 

FØRSTEHJELP 
Enkel førstehjelp ved løpskontoret. 

 

KART, LØYPER OG KLASSAR 

Breisås, revidert i 2019. Ekvidistanse 5 meter. Løpskarta er trykte på vassfast papir  

og er i A4-format. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bø o-lag ønskjer alle vel møtt til KM helg i Notodden og Bø. 

Klassar Lengde Målestokk Løypenr. Antal postar 

H17-18, H19-20, H21-, 

Direkte AL 

4450 m    1: 7500 1 18 

H15-16, D/H40-, H45-, H50-, 

D17-18, D19-20, D21- 

3975 m 1: 7500 2 15 

D15-16, D45-, D50-, D/H55, 

D/H60-, H65-, Direkte AK 

3225 m 1: 7500 3 14 

D65-, D/H70-, D/H75, D/H80-, 

D/H85- 

2700 m    1: 5000 4 12 

D/H13-14, D/H15-16B,  

D/H17-B, Direkte B 

2975 m 1: 7500 5 12 

D/H13-16C, D/H11-12,  

D/H17-C, Direkte C 

2050 m 1: 7500 6 10 

D/H17-N, D/H13-16N,  

D/H11-12N, D/H-10, N-åpen 

1550 m 1: 7500 7 11 


