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Sørreisa O-lag inviterer til 
Nærløp - mellomdistanse  
 søndag 2. juni. 







Samlingsplass:	Langnes ved Reinelv-veien. Fra vest: ta av ved Hemmingsjord. Fra øst: ta av ved Engerud.

Parkering:		Langs vei ved samlingsplass.

Kart, terreng: 	Terrenget er delt av veien. Myrterreng nedenfor veien, og detaljerik skråli på oversiden av veien. Stort sett åpen furu- og bjørke-skog. 

Målestokk:	1: 7 500, 5 m ekv., utgitt: 2003, delvis oppdatert i løypetraseene.

Klasser/ løyper:	Det er 4 løyper: 
[bookmark: _GoBack]N-løypa:1,5 km 	
D/H   C-løypa:2,5 km	
D/H   A, kort, 3,0 km	
D/H   A 4,5 lang, km

Start:			Første start kl. 11.00.  ca. 500m å gå langs flat vei til start

Påmelding:	På Eventor innen tirsdag 28.5. Etteranmeldte fram til løpsdagen. Startkontingent kr. 80 for barn/ungdom under 17 år: kr. 150 for voksne. Faktureres lagene i ettertid.

Løypelegger: 	Ivar Helgesen tlf; 93203654
Løpsleder: 		Arvid Johansen; tlf; 95086068

Info:	Vi selger kaffe, brus og kaker. Det er ikke småtroll-tilbud eller barneparkering. Ikke dusj. 

Premiering; 	Premier til alle under 16 år. Trekkepremier blant øvrige deltakere over 16 år. 	
Tidtaking; 	Sørreisa-metoden. 
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