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O-LAG | NORDIC CHOICE HOTELS In

PM

Velkommen til Nordic Choice cupkonkurranse i presisjonsorientering pa Klevfos
Industrimuseum pa Adalsbruk i Lgten.

Mange viktige opplysninger star i innbydelsen, sa les den sammen med dette PM. Men vi
gjentar det viktigste her:

Karantene: Pa grunn av at gangvegen mellom parkering og arena gar giennom
konkurranseomradet, ma alle deltagere vzere registrert inn pa arena fgr
forste start kl. 13.00. Merking MA fglges.

Ellers gjelder fglgende:

Kart: Malestokk 1:3.000, ekv. 2 m. ISSOM, sprintnorm. Overgangene mellom hvitt,
gult, lysegult og grgnt kan mange steder vaere flytende. Fargeovergangene bgr
derfor ikke brukes til oppgavelgsning. Enkeltstdaende traer er ikke tegnet inn pa
kartet.

Start: Alle klasser har start pa arena i henhold til ca. tider pa startliste. Elite og A har
k@start og starter med tidspost. Deretter er det 50 meter til start pa lgypa. B-
Igypa har tidspost til slutt, etter malstempling.

Tidspost: Tidsposten har 6 skjermer fra alfa til foxtrot. Elite og A har tre oppgaver. B-
Igypa har en oppgave.

Layper: Elite har 1,1 km og 24 poster. Makstid er 105 minutter.
A-lgypa har 1,0 km og 15 poster. Makstid 90 minutter.
B-lgypa har 1,1 km og 10 poster. Makstid 83 minutter.

En trafikkert bilveg gar gijennom omradet. Denne er krysset av som forbudt pa
konkurransekartene. To pabudte krysningspunkter er markert pa kartet og
MA benyttes. Se opp for trafikk ved kryssing.

Forbudte veger/stier er markert med tverrstrek pa kartet og for det meste
med sperreband i terrenget. To strekninger er merket med stiplet strek pa
kartet og med sammenhengende merkeband pa gressbakken. Her kan
utgverne bevege seg maksimalt to meter pa hver side av bandet, altsa en
tenkt gangsti med fire meters bredde.

Tidtaking: Start- og malstempling med Emit-brikke. Mal er pa arena. Emit-brikke kan
leies for kr. 20,- for de som ikke har egen.

Jury: Geir Myhr @ien, Sondre Ruud Braten og Knut Ovesen.



