
 

Nærløp nr 4 i AAOK-karusellen 

PM 
 

Alle får målestokk 1:7500. Selv om det står noe annet i innbydelsen har vi valgt at alle løypene skal 

bruke 1:7500. 

 

Postbeskrivelser. Det vil være løse postbeskrivelser ved start. Løype 1 har postbeskrivelser bare på 

kartet, og da skrevet som tekst. De øvrige løypene har IOF-symboler. 

 

Nybegynnerkart. De som løper løype 1 får sitt kart på samlingsplass. Vi har også noen kart i løype 2 

på samlingsplass til de som er under 12 år. 

 

Start. Det er ca 600 meter til start. Avstand til startpost er 50 meter. 

 

Parkering. Parkering skjer langs vei som går forbi samlingsplass. Avstand fra parkering til 

samlingsplass er avhengig av hvor mange biler som kommer og parkerer etter hverandre. 

 

Veikryssing. Løperne krysser veien. Kjør forsiktig. Vær også forsiktig ved kryssing av vei. 

 

Justerte løypelengder: 

Løype 1: 1,9km 

Løype 2: 2,3km 

Løype 3: 2,7km 

Løype 4: 4,3km 

Løype 5: 5,6km 

 

Tur-o. Vær oppmerksom på at det henger turorienteringsposter ute i samme området. 

 

Ny traktorvei. Det bygges en ny traktorvei helt i vestre kant av kartet. Den går mest på utsiden av 

kartet men litt på innsiden. Denne veien er delvis ferdig og ikke tegnet inn på kartet.   

 


