
DIREKTELØYPER LØRDAG 11. MAI 2019 
 

A (5,4 km) 

1. Anders Hauge  Asker   46:46 

2. Even Angell Petersen Nydalen  50:27 

3. Anders Gustafsson  Sturla   54:27 

4. Lars Enerhaugen  Modum  57:10 

5. Morten Heir   Fossum  57:50 

6.Thomas Johansson  Heming  58:50 

7. Kent Kopperud  Indre Østfold  1:07:14 

8. Are Eriksen   OSI   1:16:07 

9. Gustav Vaaje-Kolstad Ås-NMBU  1:29:42 

10. Ellen-Christine Koren Ås-NMBU  1:35:23 

11. Thomas Grøstad  Østmarka  1:46:00 

Jo Inge Fjellstad  Ås-NMBU  25:36 (Brutt) 

Knut Aalde    Nydalen  40:16 (Brutt) 

Elisabeth Falck  Haslum  47:06 (Brutt) 

Iliana Ilieva   Halden   1:04:02 (Brutt) 

Ellen Aure Skogedal  Asker   1:04:33 (Brutt) 

 

 

B (3,7 km) 

1. Vidar Berteig  Geoform  39:32 

2. Arild Nyhaug  Asker   45:08 

3. Sharon Broadwell  Geoform  55:39 

4. Øyvin Tjore   Nydalen  56:41 

5. Tom Rådahl  Tyrving  1:01:33 

6. Heidi Falck   Tyrving  1:06:4 

7. Kristin Falk   Fossum  1:11:07 

8. Marie Lillehammer  Ås-NMBU  1:25:10 

Astrid Waaler Kaas  Heming  59:39 (Disk) 

 



C (1,9 km) 

1. Per Sørberg  Raumar  22:57 

2. Bente Kristin Hoesnes Fossum  25:10 

3. Håvard Rekve Lian  Fossum  33:00 

4. Anita Fransplan  Asker   34:14 

5. Ingrid Kjerkreit  Heming  36:41 

6. Iben Arnekleiv  Asker   37:57 

7. Kolbjørn Megard  Kolbotn og Skimt 39:24 

8. Nina Woldene  Fossum  40:20 

9. Eline Falck Hallingstad Haslum  43:43 

10. Vilde Vaaje-Kolstad Ås-NMBU  44:44 

11. Johanne Moen  Ås NMBU  46:40 

12. Lavrans Hirsch  Tyrving  47:53 

13. Felix Fabricius Bye Nydalen  47:55 

 

 

N (1,8 km) 

Trym Fuglseth Olsen  Asker   41:55 

Tarjei Hausken Nordberg Nydalen  18:58 

Olaf Blom-Hagen  Fossum   26:33 

Julie Hellerud Øpstad  Asker   41:41 

Johanne Ragvin Rystad Nydalen  47:10 

Hilde Heggen    Tyrving  Deltatt 

Emma Hølås Mortensen Asker   25:27 

 

 

 

 

 


