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Sandnes IL, 

Rogalandsranking, kortdistanse 

Hålandskogen (Sola) 

Lørdag 11.05.2019             
 

Samlingsplass: Ved Hålandsmarkå Barnehage (Bukkebladveien 2, Ræge). 
Innkjøring fra nord via Hålandsveien, eller fra sør via 
Eikebergveien. Samlingsplass er utendørs. Det er ikke tilgang til 
toalett. 

Parkering:  Se skisse nederst for parkering og samlingsplass. Det er noen 
parkeringsplasser ved barnehagen, men de fleste må parkere på 
offentlig tur-parkering 500m nord for samlingsplass/barnehagen 
(10 min å gå langs Hålandsvegen). Løpere skal følge sykkelsti fra 
parkering til samlingsplass. Skogen er løpsområde og det er ingen 
adgang der før start! 

Kart/Terreng:  Hålandskogen Målestokk 1:5000. Ekvidistanse 5m. Revidert i 
2018. Skogsterreng med tur-stier og -veier. 

 
Start:  Første start kl 15:00. Start ved samlingsplass. Oppvarming skal 

foregå ut mot veien og langs asfaltveiene. Skogen/løpsterrenget er 
ikke tillatt for oppvarming. 

 
Påmelding: I Eventor innen torsdag 9.mai kl 24:00. Etteranmelding unntaksvis 

til 11. Mai kl 12:00 hvis nok kart tilgjengelig. 
 
Mål: Mål er ved samlingsplass. 
 
 
 
 



 
 
 
 
Løyper/klasser: 

  
Løype Nivå Lengde (km) Klasser 
1 A 3,4 H17 
2 A 2,9 D17, H15-16, H50 
3 A 2,4 D15-16, D50, D60, 

D70, H60, H70 
4 B 2,0 H13-14, H/D13-16B, 

H/D17-20B, B-åpen 
5 C 1,6 H/D10, H/D11-12, 

H/D13-16C, 
H/D17C, C-åpen 

6 N 1,5 H/D11-12N, H/D13-
16N, H/D17N, N-
åpen 

 
 
Om løypene: De lengste løypene har ’sommerfugl’ varianter, dvs at løpere skal innom 
samme post mer enn en gang. Det er viktig å ta postene i riktig rekkefølge for å unngå disk! 
Poster kan ligge tett, sjekk koder nøye. 
 
 
 
 
Premiering:  Premier til alle fullførende opp til 12 år. 1/3 premiering 13-16 år. 
 
Kiosk:   Kiosk med kaffe, kaker, med mer. 
 
Løypelegger:   Jon Duncan 
Løpsleder: Tor Gunnar Aksland (480 61 281) 
 
Velkommen til O-løp! 
 
Kartutsnitt med info om parkering på neste side: 
 
 
 
 
 



 


