
PM 

Ganddalsløpet 
Rogalandsranking – Ultradistanse 

Søndag 14. mai 
 

Fremmøte: 
Uldvaren, Foss-Eikeland. Merket fra Kvernelandsveien.  
 

Samlingsplass:   
1 min gange fra parkeringsplass. Følg merkeband. Samlingsplass på grees/asfalt  
Lagstelt anbefales ved dårlig vær.  
 

Kart:   
Kart: Målestokk: Kvidistanse: Type: Utgitt/revidert 
Lyngholen/Buggeland 1:4 000 2 meter Sprint 2014 

Bogafjell 1:7 500 5 meter Skog 2014 

Melshei 1:7 500 5 meter Skog 2014/2018 
 
Lyngholen/Buggeland er i et boligfelt med innslag av skog og beitemark. Mye 
skråli. 
 
Bogafjell er et kupert skogsterreng med masse stier. Det er også innslag av 
beitemark.  
Område et populært for turgåere, hundelufting og hesteridning, og bærer preg 
av dette. Det er flere små og store tråkk som ikke er på kartet. Nå, tidlig på 
våren, kan enkelte av tråkkene framstå som stier.  
Skogen har vokst godt de siste årene. Derfor er flere av de mellomgrønne 
områdene veldig fine å løpe i. Enkelte mørkegrønne områder er også litt bedre 
en det kan framstå på kartet. 
 
Melshei er et kupert skogsterreng med masse stier.  
 
Oppslagskart på samlingsplass   
Kartene er trykket av Jakob Karlsen 
 
 
 
 



Klasser og løyper:  
Løyper i henhold til standard for ultralang. 
 

Løype Poster Vinnertid Lengde Klasser Kortklasser 
1 28 120 min 14,4 km H21  
2 25 100 min 11,9 km D21, H17-20, H40  
3 15 70 min 7,6 km D17-20 D40, H50, 

H15-16 
H17K 

4 11 50 min 5,3 km D15-16, D50, H60 D17K 
5 8 45 min 3,5 km D60, D70, H70  
6 9 40 min 3,8 km D13-14, H13-14,  

D/H15-20B 
B-åpen 

7 8 20 min 2,6 km D10, D11-12, H10, 
H11-12 

C-åpen 

8 10  6,1 km C-åpen lang  
9 7  2,5 km D/H11-12N, D/H13-

14N, D/H17N 
 

10 5  1,9 km N-åpen  
    Småtroll  

 
Det blir ikke løse postbeskrivelser. 
Det er ikke gaffling i noen av klassene.  
Backup lapper er tilgjengelig i sekreteriatet.  
 
Alle løypene har 60 meter merket innløp.  
 
Løype 1 til 3 har ett kartbytte. Løperen har selv ansvar for å velge riktig kart 
ved kartbytte. Kartbytte er bemannet og det er drikke. 
 
Løype 1, 2 og 3 starter med en runde på Bogafjell. Så snur de kartet og løper i 
Melshei. Etter Melshei blir det kartbytte. Da tar løperen ett nytt kart med 
Lyngholen/Buggeland på den ene siden og Bogafjell på den andre siden. De 
starter med en runde i Lyngholen før de snur kartet og avslutter på Bogafjell. 
 
Hver gang kartet blir snudd er det en ny startrekant og postene blir merket fra 
1 igjen.  
 
Løperen er selv ansvarlig for å ta kart fra rett løype på kartbytte. Kartbytte er 
bemannet og det er drikke.  
 
Løype 4, 5, 6, 7, 8 og 9 løper på Bogafjell 



 
 

Start: 
Løype 1 til 9 har start på parkeringsplass 5 min gange øst for samlingsplass. 
Løype 10 - N-åpen har ubemannet start på samlingsplass. 
 
Fellesstart klokken 1200 for løype 4 til 8.  
 
Fellesstart klokken 1210 for løype 1 til 3. 
 
Ny, N-åpen og småtroll har fri start fra klokken 11.00 til 12.30. Kart i 
sekretariatet.  
 
Det er startpost på alle klassene med fellesstart.  
 

Terreng: 
Det blir mye skogsterreng og lite gateløping.  
Det anbefales orienteringssko eller terrengsko.  
 
Bruk gjerdeklyvere der det er mulig. Blir et gjerde ødelagt ved passering varsles 
sekretariatet. Åpner du ei grind MÅ den lukkes. Ta hensyn til dyr på beite. Ta 
hensyn til alle dyr. På Bogafjell er det mange hunder og hester.  
 
Det er forbudt å krysse E39 der det ikke er markerte underganger eller bro på 
kartet. Veiene er skraverte med lilla kryss.  
 
Reglene for sprintnorm skal følges på sprintkartene. Olivengrønn farge og tykke 
svarte streker som upasserbart gjerde, murer og stup er forbudt å passere. 
Likeså vann og farlig myr med sort strek rundt. Dette vil værer aktuelt i alle 
løypene. Er dette uklart kontakt sekretariatet. 



 
Det er ikke lov å løpe over, eller i kanten av dyrka mark. 

  
 
 
 

Praktiske opplysninger: 
Fri oppvarming. Fellesstartløpere har lov til å følge ny-løpere rundt løypa. 
Brytetid 1500 i alle klasser inkludert småtroll.  
Det er ikke toalettforhold på samlingsplass. 

Kiosk: 
Det bli salg på samlingsplass. 
 

Tips fra løypelegger: 
Kos deg i skogen og i kiosken. 


