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Ungdomslep 1, 2019, torsdag 09.05.2019

Midtsandtangen Friluftsomrade, Malvik
MALVIKI.L.

Parkering:
Parkering er ved friluftsomradde p4 Midtsand, merket fra avkjering est for Storsand Camping
pa gamle E6. Antatt kjeretid fra Trondheim sentrum til Midtsand er ca 20 min.

Arena:
Arena er ved Midtsand messebygg, som ligger ved Midtsand friluftsomrdde i Malvik. Det er
merket til arena fra parkering. Det tar ca. 2 min & gé fra parkering til arena.

Kart:
Storsand, revidert 2019. Malestokk 1:4000 for alle loyper. Ekvidistanse er 2,5 meter.
Kartene er lagt i plastlommer. Det deles ut lose postbeskrivelser.

NB! I og med at dette er Sprint deles kartene ut i startayeblikket for klassene D/H 13-14, D/H
15-16, D/H 17-20 og D/H 15-20B. Resterende klasser fér kartene i lagsposen.

Omrédet bestdr stort sett av plen og grusveier med noen mindre skogsomrider. Det er litt mer
skog og ulendt terreng for A- og B-lgypene.

Det er verdt & merke seg at deler av loypene gar pé privat campingomrade.

Loperne oppfordres til a vise hensyn og til & vaere oppmerksomme pa noe biltrafikk i omradet!

Start for N-dpen
Fri start fra kl 18.00 med minimum 15 sek intervall for klasse N-apen. Det er ikke opprop for
N-épen lopere. Skygge-kart for de som skal felge nybegynnere er tilgjengelig pé start.

Start for andre klasser:
Det er felles startsted for alle klasser, bortsett fra N-apen. Det tar ca. 10 minutter & ga til start
fra arena. N-&pen har start ved arena.

Pga. ployd dker ma gangvei til start krysse fylkesvei pa to steder. Vi oppfordrer alle til & vare
spesielt varsomme ved kryssing av veien. Dette gjelder spesielt ved forste kryssing der det
ikke er gangfelt. Se bilde under!



Start resterende klasser: I henhold til startliste pa Eventor.
Prosedyre (alle utenom N-Apen)
* -3 minutter: lgperne blir ropt opp og gar inn i ferste bas (felles bas)
* -2 minutter: loperne gr inn 1 korrekt (loypevis) bas; lase postbeskrivelser er
tilgjengelig for A- og B-loypene.
* -1 minutt: leperne gar inn i siste bas.
« i startoyeblikket: Kartet leveres ut. Lopstiden starter idet brikken loftes fra

startenheten (nullstilling)

Loyper og klasser:

Leype Lengde Nivi Klasser

1 1.5 km N N-épen

2 1.7 km N DI11-12N H11-12N

3 1.8 km N DI13-16N H13-16N

4 1.8 km N/C D10 HIO0

5 2.0 km C DI11-12 H11-12 D13-16C H13-16C
6 2.6 km B D13-14 H13-14 D15-20B H15-20B
7 2.9 km A D15-16 D17-20

8 2.9 km A H15-16 H17-20

Det benyttes startnummer. Disse hentes 1 lagspose 1 sekretariatet pa samlingsplass. I denne
ligger ogsa kart til N- og C-lgpere. Startliste ligger pd Eventor.



Lopsleder Lars Erik Stremsnes Mobil: 908 333 95

Loypelegger Ingebrigt Fuglem Mobil: 992 86 868

TD Thomas Berge Mjoglhus Mobil: 913 05 194
Kvitteringssystem

Det benyttes Emit i alle klasser. Klubbene ma selv serge for Emit-brikker til egne lopere.

Spurtstrekk:

Strekket fra sistepost til mal er dagens spurtstrekk og inngér i kampen om spurttroya.

Premiering:

Premier til alle. Premieutdeling for N-apen starter 1900. Deretter fortlopende nar klassene er

ferdige.

Lykke til!




