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Innbydelse til 1. løp i  NØK-karusellen 
torsdag 23. mai 2019 
 

  

Oppmøte:  Merket fra Dalsbygda sentrum. Derifra ca. 5 km. 

 

Samlingsplass: P-plass, Gruvåsen 

 

Start:   Fri start mellom kl. 18.00-19.00 

 

Kart:   Gruvåsen utgitt 2016, 1:10 000, 5 m 

 

   

Klasser Løypelengde og 
nivå 

D11-12N, H11-12N, D13-16N, H13-16N, N-åpen, TRIM nybegynner 1.5 km N 

D-10, H-10, D11-12, H11-12, D13-16C, H13-16C, D2C, H2C, 
TRIM kort 

2.0 km C 

D2.5A, H2.5A 2.5 km A 

D13-14, H13-14, D15-16, D15-20B, H15-20B, D3,5B, H3.5 B,  

TRIM mellom 

3.5 km B 

H15-16, D17-20, H17-20, D5.5A, H5.5A, TRIM lang 5.5 km A 

 
Klassene N-åpen og TRIM-klassene har ikke rangering på resultatlisten. 

 

Klassene: D/H2C, D/H 2,5A, D/H3,5B og D/H 5,5A er løypeklasser for alle f.o.m. 21 år.  

 

Startnummer: Til alle deltagere til og med 16 år. Sjølbetjening.  

 

Terreng:  De korteste løypene: Variert og kult terreng med innslag av stier, veier og jorder. 

          De lengere løypene går i tillegg gjennom et småkupert snadderterreng og toucher en 

ås med gruveåpninger. 

  

http://www.ilnansen.no/


 

 

 

  

Påmelding: Via Eventor innen tirs. 21.05. kl. 23.59. Etter dette til e-postadresse 

atle.berg@roros.net  

eller tlf. 402 16 597. Husk å oppgi klasse og brikkenr. 

 

Startkontingent: Kr 50 pr. løper til og med 16 år. 

                Kr 90 pr. løper fra og med 17 år.  

   Lokale klubber faktureres i etterkant. Løpere utenom regionen betaler kontant ved oppmøte. 

 

Premiering:  Til alle til og med 12 år. 

            For 13-20 år, sammenlagt premiering ved sesongslutt. 

 

Løpsansvarlig: Atle Berg, tlf. 40216597 

 

Gratis løperdrikke til alle. Salg av kaffe og kaker. 

  

Vel møtt til hyggelig konkurranse i Dalsbygda! 

IL Nansen, o-gruppa 
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