
 

Innbydelse til KM langdistanse 2019 
 
Lørdag 1. juni 

 

Arena: Skihytta, Ronglan (merket fra E6 ved avkjøring til Ronglan) 
 
Parkering: Nært arena, ca 5 min gange. Parkeringsavgift 50,-, kontant eller 
VIPPS 123438 
 
Kart: Høgåsen. Målestokk 1:10000. Utgitt 1993, revidert i løpsområde, ISOM 
2017. 
 
Start: Første start kl 12.00. N-åpen kan starte fra 11.00 
 

Kvitteringssystem: Emit, kun et begrenset antall brikker til leie (30 pr stk). 
 
Klasser og løyper: 

Lengde (km) Nivå KM-klasser Øvrige klasser 

10,6 A H 21  

8,6 A H 19-20  

7,1 A D 21,H 17-18, H 35  

5,8 A H 15-16, D 19-20, D 17-18, H 45, D 35  

4,0 A D 15-16, H 55, H 65, D 45 Direkte A 

3,3 A H 75, D 55  

2,8 A D 65, D 75  

2,8 B H 13-14, D 13-14 Utvikling B 12-20, 
Direkte B 

2,4 C  H 11-12, D 11-12, 
Utvikling C 10-20, 
Direkte C 

2,0 N 2  H 9-10, D 9-10, utvikling N 10-20 

1,9 N 1  N-åpen 

 
Vask: Våtklut 
 
Småtroll: På arena.  
 
Løpsleder: Mona Lund Veie (91664551) 
Løypelegger: Terje Rønning 
TD: Vidar Skjerve, VOK 



 
Premiering: I henhold til kretsens regler. Medaljer i KM-klassene. 
 
Påmelding: Online via Eventor innen mandag 27.mai kl 23.59.  
Etteranmelding online innen onsdag 29.mai kl 23:59. (50% tillegg). 
Direktepåmelding: N-åpen, Direkte C, B og A. 
 
Påmeldingsavgift:  
D/H -16: 90,- 
D/H 17-: 150,- 
Direkte - 16: 90- 
Direkte 17-: 150,- 
Regning sendes lagene etter løpet. 
 
Salg: Vanlige kioskvarer. 


