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Nammocup onsdag 8.mai 2019 
 

Hamar O-klubb ønsker alle velkommen til årets første Nammocup 

Arena  

Greveløkka barneskole ved Ankerskogen svømmehall. (Kartlink: 

https://www.google.com/maps/place/Grevel%C3%B8kka+skole/@60.8032752,11.0649586,

16.06z/data=!4m5!3m4!1s0x4641e1179498463b:0x170c7137b1936090!8m2!3d60.8027867

!4d11.0657724)  

 

Parkering 

Utenfor skolen, eller ved Ankerskogen svømmehall.   

 

Trøyeseremoni   

På arena kl. 17:30 

 

Kart   

Hamar sentrum, revidert våren 2019 

NB! Målestokk: 1:4000, ekvidistanse 2m. Kartet er tegnet etter sprintnormen. 

Postbeskrivelsen er trykt på kartet. Løse postbeskrivelser fås ved start i startslusen. 

 

Løpsområde  

For de yngste klassene (N-åpen og opp til 12 år) vil løpsområdet være skog (50%)  

og gress/grus (50%) i et parkområde. 

 

For klassene 13-20 år vil det være en blanding mellom skog (20%), gress (10%) 

og grus/asfalt (70%). Terrenget er en blanding mellom parkområder og urbane bebyggelser. 

 

Klassene 15-20 år vil krysse en større og trafikkert vei, og vi ber om at løperne viser 

forsiktighet.  

 

Opplegget: «fritt valg» 

Dette løpet er en nyvinning for de fleste i konkurransesammenheng og vi ber om at dere 

setter dere godt inn i forklaringene: 
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Dere vil få utlevert et løpskart med et visst antall poster tegnet inn (se avsnitt løyper). 

Postringene er ikke forbundet med streker. Det er altså ikke en vanlig løype med en fast 

bestemt rekkefølge, men en postbank. 

 

Oppgaven er å finne og stemple alle poster så raskt som mulig. Dere velger fritt hvilken 

rekkefølge dere tar postene. Eneste krav er at alle må ta post med kodenummer 100 som 

siste post. Siste posten ser dere fra arenaen sørvestover ved gjerdet på andre siden av 

grusplassen. 

 

N-åpen og D/H11-12 får kartet i forkant ved arenaen. Voksne som vil følge rundt kan få eget 

kart i sekretariatet.  

N-åpen løypa blir også lagt ut på Eventor i forkant. 

Vi oppfordrer til fair play og at løpere som har fått kartet utdelt i lagsposen ikke viser dette 

til andre løpere.  

 

Arrangøren leverer ikke ut skrivemateriell på start, men det er lov å ta med penn eller blyant  

selv. Kartet ligger løst i plastmapper. 

 

Postens kodenummer er trykt ved siden av postringen på kartet, slik at man vet man er på 

riktig post. Pass på at du har kontroll på antall poster som «løypa» di har og hvilke poster du 

allerede har tatt underveis. 

 

Du kan stemple på en post flere ganger uten at det har innvirkning på resultatet. Men 

mangler du en eller flere poster vil du bli rangert bak løpere som har stemplet på alle poster. 

Ingen blir dermed diskvalifisert i løpet. 

 

Start 

Det er ca. 400m å gå til start langs vestsiden av Ankerskogen svømmehall. Følg merking. 

Opprop er 3 min før starttid. 

I første båsen finnes løse postbeskrivelser. 

D/13-14, B-åpen og C-åpen får kartet 1 min før starttidspunktet. 

D/H15-16 og D/H 17-20 får kartet 30sek. før starttidspunktet. 

Fra tidsstart er det ca. 100m til startposten. Følg merking. 

 

N-åpen: start etter eget ønske fra 15 min før første start i øvrige klasser til 

siste start i øvrige klasser.  

 

Lagsposer 

Lagsposen hentes i sekretariatet. Her finner dere startnummer til alle klubbens løpere. Husk 

å ta med egne sikkerhetsnåler, da dette ikke blir utdelt.  

 



Mål 

Målposten er ved arena. Følg merket sluse til avlesning av brikke.  

 

Løyper 

Løypelengden som er angitt nedenfor er basert på en tilfeldig, men aktuell kombinasjon av 

alle postene i klassen. 

D/H 15-16, D/H17-20: 3,4 km (luftlinje), 21 poster 

D/H 13-14, B-åpen:  2,4 km (luftlinje), 17 poster 

D/H11-12, C-åpen:  1,6 km (luftlinje), 15 poster 

N-åpen:   1,2 km (luftlinje), 9 poster 

 

Spesialstrekk 

På grunn av løpsopplegget denne dagen vil både spurt- og spesialstrekket være strekket fra 

siste post til målpost. 

 

Forbudt område 

Boligområder som er merket på kartet med olivengrønn farge er forbudt område. Det er 

også forbudt å passere gjerder og murer som er merket som forbudt på kartet (tykke 

streker), selv om du fysisk klarer å hoppe over dem. Det er også forbudt å krysse hekker 

(tykk mørkegrønn strek).  

 

Påmelding/Etteranmelding 

Via Eventor fram til mandag 06.05.2019 kl. 20:00. 

 

Etter dette på epost til arnarn2@online.no (t.o.m tirsdag kveld), eller på samlingsplass inntil 

en time før første ordinære start.  

 

Resultater 
Foreløpige resultater henges opp på arena. 

De endelige resultatene publiseres på Eventor i etterkant av løpet.  

 

Annet 
Toaletter finnes inne på skolen. Ta av løpssko når dere går inn. 

Løperdrikke og fruktkurv til alle deltakerne etter målgang.  

Det vil være mulighet for kjøp av kaffe til de voksne.  

 

Løpsleder: Mona Lome, tlf. 950 27 868 

Løypelegger: Andreas Huber 

Tidtaking: Arne Arnesen 

Velkommen til en spennende og artig kveld! 

mailto:arnarn2@online.no


  

 

 

 

 

 


