
 

 

                      PM  
     NØK Sprintcup 3 

Lørdag 4.mai 2019 
 

Tynset IF Orientering ønsker velkommen til NØK Sprintcup 2019 løp 3 
 
Start /mål: Klasse N-åpen og D/H-10 har fristart og skal  løpe med vanlig brikke og ikke  

Emi-tag. Alle andre klasser har egen starttid ( se egen startliste), og skal løpe med 
både brikke og Emi-Tag som de får utdelt på start.  Alle skal løpe med 
startnummer. 
Starten ligger like ved samlingsplass. Målgang på samlingsplass ved Fåset skole og 
barnehage. 

 
Kart:  Fåset, målestokk 1:4 000 med ekvidistanse på 2 meter.  
 
Startnummer:  Selvbetjening av startnummer på samlingsplass for alle. 
 
Postbeskrivelser: Postbeskrivelser på kart. I tillegg postbeskrivelse i klartekst bak på kartet løype 1. 
 
Trafikk:  Løypene passerer veier med biltrafikk. Se deg for før du springer over! 
 
Toalett: Fåset skole, gymbygg. NB ikke piggsko innendørs! 
 
Føre:    Bart. 
 
Løyper/klasser: 
 
 
 
 
Premiering :  Alle til og med 12 år får premie etter målgang.  

Sammenlagtpremier for øvrige klasser rett etter løpet, se www.nooreg.no for 
premieringsoversikt. 

Kiosk:    Salg av kaffe og kaker 
 
Løypelegger:  Magnar Often 
Løpsleder :  Britt Vangen Sandvold 
 

Lykke til! 
 

 
    
 
 

Løype Klasser Løypelengde 

1 N-Åpen, D/H 10 1,2 km 

2 D/H 11-12,  D/H 13-14, D/H 60, D/H 70 1,8 km 

3 D/H 15-16, D/H 17, D/H 40 2,4 km 

http://www.nooreg.no/
http://tos.no/pr

