
 
 

 

PM Vårløpet 4. mai 2019 
Uttakningsløp til Unionsmatchen i Bohuslän-Dalsland 24.-26. mai  
 

Arena:  Bøleråsen skole, Bølerkollen 2, 1405 Langhus 

Avstand fra parkering (gratis) maks 1 000 meter, merket med røde/hvite 

bånd. Arenaen er lett tilgjengelig med kollektivtransport, f.eks. med tog til 

Vevelstad stasjon, 1,7 km unna, kan kombineres med buss 510 mot 

Bøleråsen som stopper begge steder.  

Det er merket til arena ved avkjøring fra Vevelstadveien nord for Langhus. 

Fra E6 tar du av i kryss 24 mot Siggerud/Langhus og følger skilting mot 

Langhus. Da er du på Vevelstadveien og følger denne til avkjøring skiltet 

mot Bøleråsen. 

Start:  Intervallstart fra kl. 11.00. Fri start mellom kl. 10.00 og 13.00. 
N-åpen har start ved samlingsplass ved innløpet fra siste post, for alle 
andre klasser er avstanden til start 700 meter, merket med svarte/gule 
bånd.  
 
Det er selvbetjening av backup-lapper ved start. 
 
De med intervallstart skal gå inn i startbåsen 3 minutter før start. Løse 
postbeskrivelser fås 2 minutter før start. Kart fås i startøyeblikket. NB! Det 
benyttes brikketid, så tiden tas fra det tidspunktet du løfter brikken fra 
startenheten. 

Åpne klasser har fri start. Startenheten for disse klassen er til høyre for 
startbåsene. Tiden tas fra det tidspunktet du løfter brikken fra 
startenheten. 
 
Det er 30 m til startpunkt, synlig fra start. 

 

Klasser med intervallstart og forhåndspåmelding   

Lengde Klasser  Nivå  

2,0 km D9-10, H9-10 N-2 

2,1 km D11-12, H11-12 C 

3,5 km D13-14(UM) B 

4,0 km  H13-14(UM) B 

4,5 km D15-16(UM) A 

5,5 km H15-16(UM) A 

5,7 km D17-18, H50 A 

6,4 km H17-18, D19-, H45- A 

7,5 km H19-, H40- A 

5,3 km D40-, H55-  A 

4,5 km D45-, D50-, H60- A 

4,3 km D55-, H65- A 

3,8 km D60-, H70- A 

2,9 km D65-, D70-, H75- A 



 
 

 

2,5 km D75-, D80-, H80- A 
(UM) Uttakningsløp til Unionsmatchen 

 

 

Klasser med fri start og direkte påmelding 

Lengde Klasser  Nivå (1) 

1,8 km N-åpen N-1 

2,0 km U-N10-20 (2), N2-åpen N-2 

2,1 km U-C10-20 (2) C 

3,5 km U-B12-20 (2) B 

3,1 km C-åpen C 

3,2 km B-åpen  B 

4,8 km A-åpen A 
(1) Nivå N-1 og N-2 er tilpasset nybegynnere, N-1 er lettest. Nivå C krever noe orienteringserfaring. Nivå B og A 

passer for erfarne orienteringsløpere. Nivå A har poster med noe høyere vanskelighetsgrad enn på nivå B. 

 
(2) Utviklingsklassene er i henhold til NOF’s prøveordning med nytt klasse- og løypetilbud for barn og ungdom. 

Det er tillatt med skygge/ledsager og samløping i alle klassene, så også i N-åpen. Se eget dokument om 

løypenivåer. 

 

Påmeldingsfrister: 

Etteranmelding frem til torsdag 2. mai kl. 23.59. Etter dette tidspunkt 

henvises det til direkteklassene. 

 

Klasser med fri start (direkteklassene): Påmelding frem til kl. 12:00 på 

løpsdagen.  

 

Tidtaking:  Det er elektronisk tidtaking og poststempling med bruk av EKT-løperbrikke. 

Et begrenset antall utleiebrikker vil være tilgjengelig. Pris for utleiebrikke 

er 40 kroner. Tapt brikke må erstattes med 600 kroner. 

Kart:  Bukkesti, nyrevidert i 2019, målestokk 1:7500 og 1:10000, ekvidistanse 5 

meter. Klasser over 50 år og åpne klasser får kart i målestokk 1:7500, 

øvrige klasser får kart i målestokk 1:10000. Kartet er trykket på vannfast 

papir. 

Lagsposer/kartposer: kun til klubber med løpere som får utdelt kartet på 

forhånd, dette gjelder følgende klasser: 

N-åpen, N2-åpen, D9-10, H9-10, D11-12, H11-12, U-N10-20 og U-C10-20. 

Følgekart for N-åpen/Direkte N kan fås på start. For PM henvises til oppslag 

på arena og nettet via Eventor. Kartposene hentes på løpskontoret.   

  

Terreng:  Småkupert, varierende vegetasjon, stort sett lettløpt skogbunn, forholdsvis 

stirikt. Løpsområdet er et mye brukt turterreng, og det finnes en del tråkk 

og små stier som ikke er tegnet inn på kartet.   



 
 

 

Postene ligger noen steder tett, viktig å sjekke koder! 

 
 
Premiering:  Alle t.o.m. 12 år får premie. I utviklingsklassene UN, UC og UB er det 

premie for alle opp til og med 16 år. Premiering direkte etter målgang, 

henvendelse premiebordet. 

For øvrig er det ikke premiering i klasser med fri start og direktepåmelding. 

 I øvrige klasser fra 13 til 16 år vil det være premie til 1/3 av antall 

startende. I klasser fra 17 til 39 år vil det være premie til 1/8 av antall 

påmeldte. I øvrige klasser med intervallstart blir det premie til vinner.  

Resultater:  Det vil være ordinær resultatservice på arena. Resultatlister vil bli lagt ut 

på Eventor, og det vil være mulig å laste ned gps-spor til Livelox.  

Toaletter: Inne på skolen, ta av o-sko utenfor! Det er ikke toaletter på start. 

Førstehjelp: Ski Røde Kors Hjelpekorps er på arena. 

Service:  Det er tilbud om småtroll med start ved arena ved innløpet fra siste post 

fra kl. 10.00. Pris for småtroll er 25 kroner. 

Det er kiosksalg med pølser, hjemmelagede kaker og vafler. 

Det er utsalg av sportsutstyr, først og fremst et rikelig utvalg av sko, ved 

Nordli Sport. 

Det er tilbud om barneparkering – barnehagen 150 m vest for samlingsplass.  

 

Løpsleder:  Jon Færden, e-post: jonamf@online.no, tlf.: 905 30 514 

Løypelegger:  Dag Amundsen, e-post: dag.amundsen@online.no, tlf.: 908 56 973 

TD: Morten Karlsen, e-post: mort1kar@online.no, tlf.: 416 10 891 

mailto:dag.amundsen@online.no

