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TYRITREFFEN 2019

Karusell med Modum O-lag, Ringerike O-lag Fossekallen og Hadeland O-lag

Dato Arranggr Terreng Starttid

Man 22.04 | Fossekallen Hensmoen 14:00 - 16:00
Ons 01.05 Fossekallen Asa (Vegard) 14:00 - 16:00
Tors 09.05 | Ringerike O-lag Eggemoen 18:00 - 19:00
Tors 23.05 Ringerike O-lag Damtjern 18:00 - 19:00
Tors 06.06 Modum O-lag Langsjglia/Rolia 18:00 - 19:00
Tors 13.06 Modum O-lag Flannumsmarka 18:00 - 19:00
Tors 22.08 Hadeland O-lag Bruvoll 18:00 - 19:00
Tors 29.08 Hadeland O-lag Svea Sportshytte 18:00 - 19:00
Tors 05.09 Modum O-lag Finnerud 18:00 - 19:00
Tors 12.09 Fossekallen Aklangen 18:00-19:00
Tors 19.09 Ringerike O-lag Randsvangen 18:00 - 19:00
Lgr 28.09 Ringerike O-lag Kleivstua 14:00 fellesstart

Basis lpypelengder og klasser
Felgende |gypelengder, vanskelighetsgrad (niva) og klasser gjelder i utgangspunktet.

Lgypelengde Niva Klasser

1,5 km N N - Apen

2,0 km B D2, H2, D-12, H-12,

4,0 km A D4, H4, D13-16, H13-16
6,0 km A D6, H6,

Startkontingent: D/H 21 - Kr. 40,- barn og studenter gratis

Premiering: 1 til 3 premier sammenlagt i hver klasse avh av deltakelse
Alle nybegynnere som deltar i minst seks lgp blir premiert.
Alle under 17 ar som deltar i minst atte lgp blir premiert
Avslutningslap 28.9 med fellesstart og sammenlagtpremiering etter lgpet.

Kontaktperson Kari Strande kar-st@online.no tIf 90996515
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