
PM
NØK SPRINTCUP LØP 2 

Dato: Onsdag 1. mai

Start: Fri start mellom 1500 – 1600

Kart: Tolga sentrum

Målestokk: 1: 5 000

Ekvidistanse 5m

Samlingsplass: Sætershallen. Merket fra Tolga sentrum ved Fv. 30

Klasser

N-Åpen Løype 3 1,2 km

D-10, H-10 Løype 3 1,2 km

D 11-12, H 11-12 Løype 2 1,8 km

D 13-14, H 13-14 Løype 2 1,8 km

D 15-16, H 15-16 Løype 1 3,1 km

D 17-, H 17- Løype 1 3,1 km

D 40-, H 40- Løype 1 3,1 km

D 60-, H 60- Løype 2 1,8 km

D 70-, H 70- Løype 2 1,8 km

Sartnummer: Løpere opp til 16 år skal løpe med startnummer. Se opphengt startliste for nummer. 
Nummer og sikkerhetsnåler ligger ved startlisten.

Nybygg/brakkerigg: Løypene kommer i kontakt med områder hvor det er ny bygg under 
oppføring i tillegg har Skanska en brakkerigg på kartet. Disse området er merket med 
forbudt området på kartene og er forbudt å krysse.

Start: Det er to starter start 1 er for løype 1 og 2 og ligger 750 m nord for samlingsplass. 
Merket med bånd.
Start 2 er for løype 3 og ligger ca. 200 m vest for samlingsplass.

Annet: Løypene går i et gatebilde hvor det vil være biltrafikk. Det bes om at løperne viser 
hensyn i forbindelse med kryssing av veier. Det er ikke satt vakter for trafikk dirigering.  



oppmøte. 
Det er både benyttet bukker og opphengte stemplingsenheter.

Lykke til!


