
Innbydelse 

Freidigstafetten lørdag 18. mai 2019 
 

Arrangør: Sportsklubben Freidig 
 

Velkommen til årets Freidigstafett! 
 

TID   Lørdag 18. mai 2019 

 

ARENA   Idrettsplassen i Trolla 

 

PARKERING  Idrettsplassen i Trolla, avgift kr. 50,- 

 

KART   Utsnitt fra kartbasen i Bymarka. Målestokk 1:10000, ekvidistanse 5 m. 

   Postbeskrivelse er trykt på kartet. Det er ikke løse postbeskrivelser. 

 

START   Start fra arena. Første start stafettklasser 11.00, direkteklasser fra 10.30. 

 

KVITTERINGSSYSTEM EKT benyttes. Arrangøren har svært få brikker til utleie. 

 

KLASSER, LØYPER, STARTKONTINGENT 

Klasse Løyper (km, nivå) Startkontingent Etteranmelding 

DH 11-12* 2,0-2,0-2,0 (C-N-C)   80,- pr. løper   80,- pr. løper 

DH 13-16** 2,3-2,0-2,3 (B-C-B) 240,- pr. lag 360,- pr. lag 

D 15 4,0-4,0-4,0 (A) 390,- pr. lag 585,- pr. lag 

D 135 3,3-3,3-3,3 (A) 390,- pr. lag 585,- pr. lag 

D 175 2,5-2,5-2,5 (A) 390,- pr. lag 585,- pr. lag 

H 15 5,7-5,7-5,7 (A) 390,- pr. lag 585,- pr. lag 

H 135 4,2-4,2-4,2 (A) 390,- pr. lag 585,- pr. lag 

H 175 2,5-2,5-2,5 (A) 390,- pr. lag 585,- pr. lag 

    

D/H 10 2,0 (C) 80,- pr. løper 80,- pr. løper 

N-Åpen 2,0 (N) 80,- pr. løper 80,- pr. løper 

    

Direkteløyper    

A 4 4,0 (A) 130,- pr. løper 130,- pr. løper 

A 3 3,3 (A) 130,- pr. løper 130,- pr. løper 

B 3 3,0 (B) 130,- pr. løper 130,- pr. løper 

C 2 2,0 (C)   80,- pr. løper   80,- pr. løper 

Småtroll    20,- pr. løper   20,- pr. løper 

 

*Det er stafett i klassen DH11-12. Det blir anledning til å doble (eller triple) både første og andre 

etappe. Det betyr at løperne går ut samtidig med hvert sitt kart, og at neste etappe løper ut når 

førstemann av de to (eller tre) kommer i mål. Denne stafetten er ikke gaflet. 

 



 

**DH 13-16: minst én løper må være D-løper eller H 13-14. 

 

Det er adgang for mix-lag, det vil si lag med løpere fra flere klubber. Det er dog en forutsetning at 

hensikten er å stille lag når alternativet er at man mangler løpere til fullt lag. Det skal ikke meldes på 

mix-lag med den hensikt å lage bedre lag enn det klubbene kunne greid hver for seg. 

 

Startkontingent kreves inn klubbvis på etterskudd. Løpere i direkteløyper uten klubb betaler kontant 

på samlingsplass. 

 

PÅMELDING  Påmelding stafett: Eventor. 

Påmelding individuelt (D/H -10, N-åpen og direkteklasser): Legges inn i 

Google-skjema, følg link https://bit.ly/2VpHJRq. 

PÅMLDINGSFRISTER Ordinær påmeldingsfrist: Mandag 13.05 kl 23:59. 

   Etteranmeldingsfrist stafett: Torsdag 16.05 kl 23:59. 

   Lagoppstillinger (legges inn i Eventor): Fredag 17.05 kl 20:00. 

   Direkteklasser, D/H -10 og N-åpen: Google-skjema over frem til  

torsdag 16.05 kl 23:59 - deretter på e-post til pal.kittilsen@gmail.com eller på  

samlingsplass. 

 

RESULTATER OG INFO Resultater og informasjon legges ut på Eventor. 

 

SALG   Enkel kiosk på arena. 

 

LØPSLEDELSE  Løpsleder: Mona Høiås Sæther 

   Løypeleggere: Oskar Spets Storhov og Oscar Lyngen 

   Påmelding/tidtaking: Pål Kittilsen, 957 45 855, pal.kittilsen@gmail.com 
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