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PM PreO Ås, søndag 28. april 2019 
 
 
Delkonkurranse #2 i Nordic Choice pre-o cupen 2019 
 

 
 
 
Adkomst og samlingsplass:  
Ås ca. 1,5 km vest for Ås sentrum (ca. 3 mil sør for Oslo langs E6 og ca. 3 mil nor for 
Moss). Det vil bli merket etter avkjørselen fra E6 (#18) til samlingsplass. Følg her RV 
152 (Drøbaksveien) østover ca 1,5 km og ved andre rundkjøring (RV 152/Kirkeveien) 
ta 3e avkjørsel retning nord. Etter 100 meter ta til høyre inn på Høgskoleveien.  
Parkering i umiddelbar nærhet (ca. 50m) til samlingsplass, ingen p-avgift.  
Samlingsplassen er NIBIO, Høgskoleveien 7, 1430 Ås (GPS: 59°39'59.7"N 
10°46'25.9"E; 59.666593, 10.773866),  
Samlingsplassen er utendørs. Toaletter, inklusive HC-toalett er på samlingsplassen.  

 
  
 

https://www.google.no/search?source=hp&ei=Ho-vXIieIIXorgT6wRY&q=h%C3%B8yskoleveien+7&btnK=Google-s%C3%B8k&oq=h%C3%B8yskoleveien+7&gs_l=psy-ab.3..0i13l2j0i13i30l2j0i13i5i30j0i8i13i10i30.1521.5628..6070...0.0..0.72.983.15....2..0....1..gws-wiz.....0..0i131j0j0i10j0i10i30.5ronSwS4e5g


Offentlig transport 
Det er også mulighet med offentlig transport til arrangementet. Med tog til Ås stasjon 
som ligger 1,6 km fra arena. Buss 510 går fra stasjonen til arena. Søk rute på ruter.no 
(sluttdestinasjon bussholdeplass: «Universitetet i Ås (Ås»). (ca. 100m gange fra 
bussholdeplass til samlingsplass). 
 
Kartet:  
NMBU-parken. Ås IL. Kart: 1:4000, 2,5m ekvidistanse, synfart at Kristen Treekrem 
2018, ISSOM 2007. Dette er det samme kart som ble brukt på veteran-NM i sprint 
høsten 2018. Kartet er også synfart i april 2019 av Kristen Treekrem sammen med 
løypelegger og revidert i henhold til sprintnormen. Deltakere kan ikke benytte kart-
området før konkurransen. 
Kart terrenget er i hovedsak parkområder med gressplener, diverse beplantning og 
hekker, bygninger og gangveier, samt større plasser med grus eller asfaltdekke. Det 
er også noen partier med åpen kupert skog kombinert med undervegetasjon innenfor 
området.  
 
Løyper 
Løpsunderlaget er i hovedsak brede asfalterte eller grusede brede gangveier. 
Begynnelse av løypa går i et skogsparti med god framkommelighet på sti. 
Framkommeligheten er god også for elektriske rullestoler. Kuperingen er stort sett 
flat og mestedels svakt utfor langs hele løype-traseen.  
 
‘Karantene-område:’  

• NB1! Alle utøverne bør være på samlingsplass senest kl. 10.40 og har kun 
anledning bevege seg i området samlingsplass og parkering før start.  

 
Tidskontroll:  
Alle klasser begynner med tidspost før start. Tidsposten begynner kl 11.00 og 
deltakerne vil bli ropt opp i henhold til startliste.  
Tidskontroll i umiddelbar nærhet til samlingsplass   
Tidskontrollen har 6 alternativa skjermer (Alfa, Bravo, Charlie, Delta, Echo og 
Foxtrot). Pre Elite og Pre A (inkl ungdomsklassen) har begge tre oppgaver hver.  
Tempometoden benyttes. Deltakerne får 3 kartblad samtidig, når du svaret på den 
første oppgaven blar du selv til den andre og når svar er avgitt der blar deltakeren 
videre til siste oppgaven. Tiden avsluttes når du svaret på alle 3 oppgavene. Svare 
høyt og tydelig ved hver oppgave. Funksjonærer vil gi beskjed når et gjenstår 10 
sekunder av makstiden. 
Kart-skale: 1:4000, 2,5 m. 
 
Makstid og feil-tillegg tidskontroll:  
Elite: 90 sek, tillegg vid feil 60 sek. A: 135 sek, tillegg vid feil 60 sek.  



 
Start:  
Første start på selve PreO løypa er ca. kl. 11.15. Etter tidspost går du direkte til start. 
Start er ca. 500 meter fra samlingsplass (vil merkes fra samlingsplassen med farget 
merkebånd/snitsel). Kø-start.  
Ved start-stedet overleveres stemplingskort til funksjonær. Eksakt starttid tildeles 
ved start. Du vil bli ropt opp 1 minutt før start. Ca. 2 minutters startintervall mellom 
deltakerne. Ved selve start-tidspunkt vil funksjonær utlevere kart m. postbeskrivelse. 
 
Spesiell informasjon om løypene/forbudte områder:   
Løypene begynner med skogsparti på ca. 500m. Forbudte områder er her merket 
med sperre-bånd og også på kart markert med fiolette streker. 

• NB2! Etter skogspartiet passeres trafikkert vei. Vær obs når du går over veien. 
Resten av løypa går i åpen parkterreng i all hovedsak. Gitt det er mange gangveier og 
stier i dette område så er det viktig at å holde seg på påbudt løype der forbudte stier 
og veier er markert på kart med fiolett farge. Øvrige veier og stier må ikke benyttes. 
Forbudte områder vil også på enkelte særskilte steder bli merket med sperrebånd i 
terrenget.  

• NB3! Det er den enkelte utøvers ansvar å følge med på kartet og ikke 
overtrede forbudte områder! 

 
Spesielle forhold:  

• NB4! I elite-klassen er det tett mellom oppgavene rundt post 1-5. Her er det 
viktig på kartet å sjekke hvilket ring som tilhører hvilket postnr. Her er det som 
ellers i pre-o lurt å sjekke ringsentrum på kartet.  

• NB5! I selve løypa ca halvveis, finnes det WC inne på en cafe. Dette er markert 
på kartet som ‘drikke-stasjon’!  

• NB6! Muntlig supplerende informasjon vil gis av løypeleder og løype-kontrollør 
kl 10.45 på samlingsplassen. 
 

Skjermplassering:  
Der det fra siktepinnen kan sees skjermer som tilhører andre poster/oppgaver er det 
forsøkt snitslet med bånd for å markere hvilke skjermer som gjelder for oppgaven 
(sektoravgrensing). Noen steder vil en allikevel skimte flere skjermer på avstand, men 
ved å lese postbeskrivelsen mhp hvor mange skjermer som inngår i oppgaven, og ved 
å bruke sunn fornuft, burde opplegget være forståelig og ikke til å misforstå. 
 
Mål. Vid målgang overleveres stemplingskort til funksjonær som fører inn mål-tiden 
og sjekker stemplingskortet. Utøveren tar med stemplingskort til samlingsplass og 
overleverer den til sekretariatet.  
Gangavstand mål-> samlingsplass (ca. 850m) som vil merkes med farget merkebånd. 
 



Banelengde og makstid. 
Antall poster i Elite er 24st og 18st. i A-klassen.  
Pre Elite: 1.500 m. Makstid: 117 min. Falske poster kan forekomme. 
Pre A (inkl. ungdomsklassen): 1.500 m. Makstid: 117 min. Falske poster kan 
forekomme. 
 
Tidtaking:  
Manuell tidtaking, dvs Emit, Sportident ol brikker brukes ikke.  

• NB7! Egen stifteklemme medtas. Arrangøren har ikke stifteklemmer til utlån. 
 
Eksempel-poster: 
Gitt det er en del nybegynnere som deltar har arrangør lagd et par eksempel-poster. 
Det kan være lurt å komme i tide for å prøve ut disse. Eksempel-postene finner du 
mellom parkeringsplass og samlingsplass.  
 
Startkontingent:  
Elite: 180,- 
A-klasse: 120,- 
U16: 60,-.   
Betales på samlingsplass før start (kontant eller VIPPS). 
 
Premiering: 6 premier i Elite, 2 i A-klasse og alle i ungdomsklassen.  
 
Sponsor-premier: Hovedsponsor 

 
 
Servering: Enkelt salg av kaker, kaffe og brus.  
Løpsleder: Per Stålnacke  
Løypelegger: Per Stålnacke  
Teknisk delegert: Egil Sønsterudbråten   
Jury: Bosse Sandström, Jan-Erik Haug, Svein Jakobsen 


