
 
 

PM Vårcupen tirsdag 30 april 2019 
 

 
KART: Ringdalskogen, nytegnet til Sørlandsgaloppen 2017 med noe korrigering 2018-19, 

Målestokk 1:7500, Ekv. 5m. De fire korteste løypene har målestokk 1:5000 
 
TERRENG: Terrenget består av granskog og noe blandet lauvskog. Terrenget er middels 

kupert til kupert i de lengste løypene. De lengste løypene vil få noen bakker å 
bryne seg på som alle selvfølgelig liker! Vær forsiktig ned skrenter! 

 
PARKERING: Parkering nær arena, ca 5 min. Gange. Parkering langs veien i næringsområde. 
 
ARENA: Ringdalskogen næringsområde rett ved E18, merket fra rundkjøringen ved cirkel 

K bensinstasjon på Ringdalskogen. Samlingsplassen blir rett ved næringsbygget 
til Arne Olav Lund AS. 

 
 
START: Det er 10 minutter å gå til start sydover fra arena. Det er løse postbeskrivelser på 

start. Første start kl. 17.30. 
Løyper og klasser:  

Det	  er	  mange	  poster	  i	  N-‐løypa,	  og	  de	  ligger	  tett.	  Det	  er	  fordi	  N-‐løypa	  denne	  gang	  ikke	  følger	  en	  typisk	  ledelinje	  
som	  sti.	  Ledelinjene	  for	  N-‐løypa	  denne	  gangen	  er	  bekk	  og	  en	  lang	  skrent.	  Og	  langs	  denne	  skrenten	  skal	  dere	  
følge	  Nordpilen	  på	  kompasset. 

Løype	   Klasser	   Lengde	   Poster	   
1	   H17-‐	   3,5	  km	   13 
2	   H15-‐16,	  H40-‐,	  H50-‐,	  D17-‐	   2,9	  km	   10 
3	   D15-‐16,	  H60-‐,	  D40-‐,	  D50-‐	   2,3	  km	   	  9 
4	   D60-‐,	  D70-‐,	  H70-‐,	  H80-‐	   2,2	  km	   	  9 

5	   H13-‐14,	  D13-‐14,	  D15B,	  H15B	   1,9	  km	   	  10 
6	   D11-‐12,	  H11-‐12,	  D13-‐16C,	  H13-‐16C,	  D17C,	  H17C	   1,7	  km	   9 
7	   D11-‐12N,	  H11-‐12N,	  H13-‐16N,	  D13-‐16N,	  D17N,	  H17N,	  N-‐åpen	   1,0km	   8 
 



Det	  er	  oppfangende	  merking	  inn	  mot	  mål	  men	  ikke	  helt	  fra	  siste	  post.	  Dere	  vil	  krysse	  veien	  inn	  til	  
samlingsplass	  i	  innspurten,	  så	  se	  opp	  der.	  Hvis	  det	  skulle	  komme	  en	  bil.	  

 
TOALETT: På arena 
VASK: Våtklut 
VILT:  Hvis derer kommer over vilt i skogen, si ifra når dere kommer i mål til 

løpsledelsen, om hvor det er registrert. 
 
LØYPELEGGER: Tom Aasrum 
 
LØPSLEDER: Anders Kristian Holt 
 

PÅMELDING:	  Fint	  om	  flest	  mulig	  melder	  seg	  på	  senest	  søndag	  kveld,	  med	  tanke	  på	  kartprint	  mandag	  
morgen.	  	  

KARTUTSNITT:	  

 

Velkommen	  og	  god	  tur!	   

 


