Innbydelse til sprintlgp ONSDAG 15. mai 2019

Vestmjgsa-cup lgp 1
Sprintcup lgp 4
Klubbmesterskap i sprint for arrangarklubbene

Forelgpige laypelengder (kan bli noe justert):

Layper

N—-ca. 1,1 km
C-ca. 1l2km
B-ca. 15km
A—ca.2,0km

Pamelding: Online pamelding pA EVENTOR (http://eventor.orientering.no/Events/Show/11107)
innen mandag 13.5 kl. 23.59. Alternativt direktepdmelding ved fremmgte pa lgpet. Det er mulig & melde
seg pa helt fram til start. Ingen startkontingent.

Frammagte/Parkering/Arena: Parkering og arena pa @verby Skistadion, @verbyvegen 95, 2825 Gjgvik
(GPS-koordinater: 60,800723 , 10,643603)

Kart: Utsnitt av kartbasen @verby-Bergsmarka
Terreng: Park- og skogsterreng
Start: Fri start i tidsrommet kl. 18.00 — 18.45.

Lopsleder:  Are Strandlie, are@strandlie.no, M 41000699
Loypelegger: Are Strandlie, M 41000699

Tidtaker: Nils Harald Staff, M 97114033

Resultater og strekktider: Legges ut pa Eventor umiddelbart etter lgpet.

Sprintcup: Deltakere i Sprintcup som normalt Igper i klassene D/H 13-16, D/H 17-, D/H 40-, D/H 50-,
D/H 60- og D/H 70-, melder seg pa i A-lgypa. De som lgper D/H -12, melder seg pa i C.
Poengberegningen i de forskjellige Sprintcup-klassene gjgres manuelt av Sprintcup-administrasjonen i
etterkant av arrangementet.

Klubbmesterskap: Raskeste kvinne og raskeste mann i A-lgypa fra henholdsvis Toten-Troll og Gjg-
Vard kares til klubbmestere, uavhengig av klasse.

Vestmjgsa-cup er et samarbeidsprosjekt mellom Gje-Vard, Toten-Troll og Raufoss. Malet med cupen er & fa flere deltakere
pa O-lgp, sa vel voksne som barn. Det skal veere et enkelt og sosialt arrangement. Det er ingen servering, og leperdrikke
medbringes av den enkelte selv. Vi oppfordrer alle til & ta seg tid til litt mer enn bare & lgpe, litt sosialt pa tvers av klubb og
alder. Ta med deg drikke, kaffe, kake eller noe annet du gnsker og sa far vi et hyggelig O-cup-treff. Deltagelsen er dpen for
alle, ogsé utenfor arranggrklubbene.

Premiering: Pa det siste lgpet vil det bli trukket ut premier blant dem som har deltatt pa cuplgpene. Hver start i Vestmjgsa-cup
2019 gir ett lodd i uttrekkskurven for den enkelte lgper. Det er kun de som er tilstede pa det siste lgpet som har mulighet til &
fa uttrekkspremie.


mailto:are@gmail.com

Senere lgp i Vestmjgsa-cup 2019: 22.05: Gjavik, urban sprint. 29.05: Kapp skole, mellomdistanse. 12.06:
Skumsjgen/Oshakken, mellomdistanse. 04.09: Laupen, klubbmesterskap mellomdistanse. 11.09: Engsmarka, mellomdistanse.
18.09: Vind, mellomdistanse.
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