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Bakkelagets Sportsklub

PM
Oslo City Cup lgp 3

Baekkelagets Sportsklub gnsker velkommen til Igp nr.3 i drets Oslo City Cup tirsdag
23.april 2019

Arena
Stenbraten skole, Mortensrud. (Kartlink: https://goo.gl/maps/jLAmsoZhzeucbPf]A)

Parkering

Offentlig kommunikasjon anbefales. Se nedenfor. Begrensede parkeringsmuligheter
i neeromradet. Ellers er det 3 timers gratis parkering ved Mortensrud senter for
kunder av senteret. Vi oppfordrer flest mulig til 8 bruke senteret om man parkerer
der.

Offentlig kommunikasjon

T-bane nr 3 Mortensrud til endestasjon.
Buss 74 (Jernbanetorget — Mortensrud) til Mortensrud senter.
Buss 76 (Helsfyr — Mortensrud) til Mortensrud senter.

Det er ca 5 min d g& fra Mortensrud senter til Stenbrdten skole. (nordover)

Kart
Nytt kart: Mortensrud. Utgitt des 2018. Ekvidistanse 2 m.

For dette Igpet er kartet trykket i malestokk 1:4000 for 3 bedre lesbarheten.
(Kartet er i utgangspunktet utgitt som et 1:5000-kart).


https://goo.gl/maps/jLAmsoZhzeucbPfJA

Lgpsomrade
Omradet er pd nordsiden av Mortensrudveien.

Lapsomradet bestar av:
e 25-30% Naerskog samt slaldmbakke
o 30-35% Smahusbebyggelse med private hager, gater og veier.
o 35-40% Rekkehus- og blokkbebyggelse.

Gangveier i boligomrddene er i all hovedsak asfalterte.
I boligomradene vil man ogsa kunne mgte pa biltrafikk, da beboerne har
parkeringsplasser pd ulike steder blant bebyggelsen.

Forbudt omrade

Boligomrdder som er merket pa kartet med olivengrgnn farge eller skravert med radt
er forbudt omrade. Det er ogsa forbudt 3 passere gjerder og murer som er merket
som forbudt pd kartet (tykke streker), selvom du fysisk klarer & hoppe over dem. Det
er ogsa forbudt & krysse hekker (tykk mgrkegrgnn strek)

Ansvarlig lgping

Se opp for trafikk og vis hensyn ved passering av veier i boomrdder. Mange kan
vaere pa vei hjem akkurat pd denne tiden, og det vil veere biltrafikk til og fra
parkeringsplasser og oppkjarsler i lgpsomrddet. Vi har noen vakter ute, men
ikke overalt. Utvis forsiktighet bade ved kryssing av veier og lgping
langs asfalterte smaveier!

Husk ogsa at vi er gjester i boligomréder. Vis derfor ekstra hensyn til
beboere. Lgping i hager, blomsterbed, over nysadde plener og
planteomrader er ikke akseptabelt.

Lgypene krysser flere lekeplasser, ta spesielt hensyn til barn som ikke er
forberedt pad Igpere i hgyt tempo. Det samme gjelder om dere mgter
beboere i trange passasjer eller trapper.

Tidtaking

Det skal brukes Touch Free (emiTag) brikkesystem under Igpet. De som har Touch
Free brikke melder seg pd med eget brikkenummer. De som ikke har Touch Free
brikke melder seg pad uten & angi brikkenummer. Disse far leiebrikke som hentes ved
Igpskontoret fgr start. Pris kr. 30,- som faktureres klubber i etterkant.

EMIT vil veere tilstede pa samlingsplass for & selge Emitag for de som vil kjgpe. Det
nye brikkenummeret ma da legges inn i systemet og dette gjores pa Lapskontoret far
start.

Noen Igpere har meldt seg pd med brikkenummer for de gamle brikkene (6-sifret
brikkenummer). Disse er tildelt og ma Igpe med Touch Free leiebrikke.

Alle bes om & kontrollere at brikkenummeret er riktig pa startlistene for
start.

Mgt fram i god tid for utlevering av brikke og eventuell endring av brikkenummer.



Stempling: Brikken fgres over postenheten til brikken blinker. Da er posten registrert i
brikken. Dette tar ca. 0,5 sekunder. Tilsvarende gjelder nulling pa start og stempling
pd malstrek som ma gjares for & f& godkjent lap.

Start

300 meter 3 ga. Det er merket til start med gule/sorte band. Det er 15 sekunders
startintervall. Startbdsene er merket med lgype og klasser. Pass pad at du gar i riktig
bas for din Igype. Oppropstid 1 minutt for starttid.

Laperne har selv ansvar for 3 ta riktig kart og postbeskrivelse.

Oppvarming fgr start begrenses til sgrover pd veien ved start og sgrenden av
samlingsplass (mot Mortensrud senter).

Deltakere i D/H Rekrutt og Apen kort har fri start mellom kI 18.00 og 19.00

Mal
Mal er pa nord/gstsiden av skolens paviljonger. Strekktider fas umiddelbart ved
malpassering.

Layper

Lgype 1: D 13-16, H 17-, D 50-

Lgype 2: H 11-12, D 17-, H 50-, H 60-, H 70-

Lgype 3: D 11-12, H 13-16, D 40-, H 40-, D 60-, D 70-, Apen Lang
Laype 4: D Rekrutt, H Rekrutt, Apen Kort

Lgype 1-3 har lgypelengde 2,8-2,9 km (22-23 poster).
Lgype 4 har Igypelengde 1,5 km (14 poster) og er tilpasset rekrutter og nybegynnere.

De som skal lgpe lgype 4 (rekruttlgypa) ma hente kartet sitt pa lgpskontoret
lokalisert rett ved mal. Lgpere i rekruttklassene kan lgpe med fglge.

Det er tett med poster, sd det er viktig 3 sjekke postkoder.

Postbeskrivelser
Postbeskrivelse er trykket pd kartet. Lgse postbeskrivelser deles ut ved start (inne i
startslusen).

Kart rekruttlgype og apen kort

De som skal Igpe klassene D/H Rekrutt og Apen kort m& hente kartet sitt p&
Lapskontoret lokalisert rett ved mél, og bringe med dette kartet til start.

Lgpere i rekrutt-klassene kan lgpe med fglge.

Etteranmelding

Etteranmelding pa lgpsdagen kan gjares til og med kl 14:00 i eventor, og fra k.
17.00 til kl. 18.00 ved Igpskontoret p& samlingsplass hvis tilstrekkelig kart. Mgt
frem i god tid for & unngd ka.



Toaletter

Begrensede toalettmuligheter pa skole pa arena. Merk at det ikke er lov & ga inn med
o-sko.

Loperdrikke

Det er ikke Igperdrikke etter mdlpassering. Ta med drikke selv!

Resultater
Resultater publiseres pa eventor i etterkant av lgpet.

Lopsledere: Kristian Ruud (sportsliglederbsk@gmail.com) & Ingeborg @derud
(ioe@computas.com)

Logypelegger: Truls Kvaase (truls@kvaase.com)

Tidtakingsansvarlig: Pa3l Christian Ingierd (pingierd@gmail.co



mailto:sportsliglederbsk@gmail.com




