Velkommen til Lgp nr. 1 i
SO-cup
Torsdag 25. april 2019

Dette er lgp nr. 1 av tilsammen 10 lgp hvor de 6 beste teller i SO-cup og
sammenlagtvinner blir kdret til klubbmester for 2019.

Parkering: Parkeringsplassen til OD /Havhesten barnehage.

Frammgte: Ett minutt d ga fra parkering. Ved gjerdet til
NORCE/IRIS.

ternat Samllngsplass
, ntlute ofi

Kart: Sgrmarka. De lengste lgypene har malestokk 1:7500, 5m
ekvidistanse, mens de kortere lgypene har malestokk
1:5000. Lgse postbeskrivelser.

Terreng: Variert sti- og detaljrikt skogsterreng. Dyrket mark er
forbudt omrade. Noe dpne marker.

Start: Start fra kl. 17:30 - 18:00. ca. ett minutt a ga til start fra
samlingsplass.
Poster samles inn fra kl. 19:00

Mal: Mal ved samlingsplass.

Kvitteringssystem: EMIT



Lagyper og Klasser:

Lgype | Loaype | Niva | Lengde | Stigning | Poster | Klasser i SO-Cup
nr.
1 Lang A 4,4 km 140 m 19 D/H17-59

2 Mellom| A 3,4km | 100 m 13 | D/H15-16, D/H60+, A-dpen

3 Kort B/C 2,5 km 50 m 12 D/H10-12, D/H13-14, B-apen

4 Ny N 1,4 km 40 m 13 Nybegynnere
Pamelding: Eventor fgr start:
https://eventor.orientering.no/Events/Show/11375

Sjekk at du starter med brikkenummer du er pameldt med.

Startkontingent: Gratis for alle (ogsa fra andre klubber)

Lagypelegger:

Jargen Nilsen, tlf. 913 01 044

For informasjon fglg med pa hjemmesiden http://o-klubb.no

1 naturen
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