
 

 
PM Løp 2 Oslo City Cup, 9.april 2019  
Oppsal Orientering ønsker med dette velkommen til det 2. løpet i årets Oslo City Cup  

 
Adkomst og arena 
Arena er ved Oppsal Arena i Vetlandsveien 49. Det anbefales å komme på sykkel eller med 
kollektivtrafikk.  
  
Buss 76 eller 79 til Trasop Skole (umerket, 250m fra arena)  
T-Bane linje 3 til Godlia (umerket, ca. 1,5km)  
T-Bane linje 2 til Tveita (umerket, ca. 1,5 km) 
  
Det er noen parkeringsplasser ved Oppsal Arena. I øvrig henvises til gateparkering.  Parkering skjer på 
eget ansvar, det vil ikke finnes parkeringsvakter. Vær oppmerksom på at det ofte er kø på Ytre 
Ringvei/Trasopveien, beregn derfor god tid.  
 
Arena er noe preget av at Bymiljøetaten skal utbedre fotball og friidrettsanlegget på Oppsal arena. Vi 
beklager ulempene dette medfører. Anleggsarbeidet påvirker ikke løypetraseene.  
 

Terreng  
Løpsterrenget er i hovedsak området mellom Oppsal og Trasop. Terrenget består av ca. 20 % 
nærterreng med skog og ca. 80 % blokkbebyggelse.  

 
Kart  
Godliaparken, utgitt 2017. Ekvidistanse 2,5 meter. Målestokk 1:5000 Kartet er laget i henhold til 
sprintnormen. Deler av kartet inneholder gjerder av type stålnetting på ca. 90 til 130 cm, disse er 
merket som passerbare.  

 
Forbudt område  
Boligområder som er merket på kartet med olivengrønn farge eller skravert med rødt er forbudt 
område. Det er også forbudt å passere gjerder og murer som er merket som upasserbare på kartet 
(tykke streker), selv om du fysisk klarer å hoppe over dem. Det samme gjelder hekker (tykk 
mørkegrønn strek).  

 
Ansvarlig løping  
Husk at vi er gjester i boligområder. Vis derfor ekstra hensyn til beboere, syklister og barn som leker. 
Løping i blomsterbed, over nysådde plener og planteområder er ikke akseptabelt. Vær oppmerksom 
på kjøretøy når du krysser trafikkerte veier. Det er trafikkvakter ved de mest trafikkerte veiene. 

 
 



Løyper  
Konkurranseløypene og åpen lang: 2,9-3,0 km, 16 poster. Rekruttløype og åpen kort: 1,3 km, 10 
poster. Postene ligger stedvis tett, sjekk koder!  

 
Start  
Syd for Trasop Skole ca. 250meter syd-øst for arena for alle klasser. Merket med bånd. Første 
ordinære start 18:00. Løpere går inn i startbåser 1 minutt før starttid. Det er løse postbeskrivelser 
tilgjengelig ved start. Åpne klasser og Rekruttløype har fri start mellom 1800 og 1900. 
 
Oppvarmingsområde er skoleområdet på Trasop skole og langs Vetlandsveien nordover. 

 
Kart rekruttløype og åpen kort  
De som skal løpe rekruttløype/åpen kort får utlevert kartet på løpskontoret på forhånd. Husk å ta 
med kartet til start.  

 
Stempling  
Vi benytter Emit Touch Free-enheter til arrangementet. Det er kun stempling med Emitag. Løpere 
som ikke er påmeldt med EmiTag blir tildelt av arrangøren. Disse må hentes på løpskontoret før start. 
Alle må sjekke at de har EmiTag i henhold til startlister før avgang til start. Leie av Emitag koster 30,-. 
Det er ingen avgift for bytte av EmiTag før start.  
 
EmiTagen føres over postenheten til den lyser. Da er posten registrert i EmiTagen.  
 
Husk å nulle brikken på startenhet ved start. Det gjøres på samme måte som stempling. Det må også 
stemples på målpost som står på mållinjen for å få godkjent løp.  

 
Etteranmelding  
Etteranmelding på samlingsplass fram til 17.30. Men vi prøver å holde Eventor åpen så lenge som 
mulig og ser gjerne at etteranmeldingen gjøres der. 

 
Toaletter og salg 
Det er toaletter og salg av kioskvarer i Oppsal Arena.  

 
Løpsleder  
Vigdis Hobøl tlf: 924 92 290  

 
Løypelegger  
Tor Andreas Andersen 
 

Sekretariatsleder 
Bent Erik Skaug, tlf: 906 85 180 
 


