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Arena: Utleira skole, Stubbanvegen 80, 7036 Trondheim. 
 
Atkomst og parkering:  

Merket fra Omkjøringsvegen ved Nardokrysset. Følg Utleirvegen forbi 
Nardocenteret mot Risvollan/Utleira. Parkering ved fotballbanen like nord for 
skolen. Begrenset antall p-plasser, kjør helst flere sammen. 
Følg p-vaktenes anvisninger! 
Avstand fra parkering til arena 50-100m.  
 
Buss fra sentrum:  Buss nr. 8 (Risvollan) 
 
(Reserveparkering ved Utleirahallen og ved Risvollan senter. På Risvollan 
senter kan man stå gratis i 3 timer, forutsatt at man trekker parkeringslapp ved 
innkjøring.) 
 

Kart: Utleira Målestokk 1:4000 Ekvidistanse 2 m 
 
Terreng: Småkupert, lettløpt, ca 75% asfalt/grus og 20% gress og 5%  skog 

Løpsområdet er nå tilnærmet uten snø. 
Det er trafikkerte veger i områder, så vær forsiktig ved kryssing av veger/ 
parkeringsplasser.  
 
Alle må respektere privat eiendom og overholde normale trafikkregler. I tillegg 
må vi ta hensyn til beboere og andre som ferdes i terrenget.  
 
Det er sleipt og vått enkelte steder - Vær forsiktig! 
 

Forbudte/private områder: 
Plener/private områder (markert med «olivengrønn» farge) er forbudt. 
Hovedveiene er skravert (fiolett farge/forbudt område) og skal kun passeres 
på gangbruer.  
 

Start: Det er merket løype til start fra arena, ca 900 meter langs veg. 
Fri start i tiden 1800-1930 i begge løyper. Startintervall 15 sek. 
Kartene er lagt i plastmappe. 



Løype A, 2.6km: 
● Klasser: D/H13-14, D/H15-16, D/H17-20, D/H21, D/H40, D/H50, D/H60, 

D/H65, D/H70, D/H75, D/H80, Åpen lang 
● Løse postbekrivelser deles ut ved start. 
● Postbeskrivelsen er også trykket på kartet. 

 
Løype C, 1.3km: 

● Klasser: D/H10, D/H11-12, Åpen kort. 
● Kart deles ut ved sekretariatet/påmelding. 
● Postbeskrivelsen er trykket på kartet. 

 
Resultater: Det er ikke onlineresultatlister men resultatene kommer på eventor i løpet av  

kvelden. 
 
Toaletter: Toaletter er inne på skolen. NB: O-sko med pigger er forbudt innendørs! 
 
Forbudte områder – vis hensyn: 

Løping i hager, på private plener og sperrede områder er forbudt og medfører 
disking. Vakter er plassert i området. Vi oppfordrer alle til «fair play»! 
 
 

 

 
Oppvarming gjøres på vegen mellom samlingsplass og start – ikke i løpsområdet 


