
 

 

PM 
Arena:  Sør for fotballbanen i Dødens Dal, øst for Gløshaugen 

Start:  Maks 100m fra arena 

Terreng: Stort sett asfaltveier og parkområder rundt og på campus Gløshaugen. Det er 

pågår i dette området større og mindre anleggsarbeider, der det meste er 

markert med lilla på kartet. Merk at også enkelte ferdigstilte arbeider er 

markert på kartet, men dette vil ikke påvirke veivalg.  

 OBS – det kan være svært glatt på våte gressbakker, vær varsom! 

 Vis også aktsomhet ved kryssing av Høgskoleringen. 

Prologen:  Intervallstart, 15 sek startintervall. Første start kl. 17:00. Alle som fullfører og 

får godkjent i prologen går videre til kvartfinalene.  

Kvartfinaler: Fellesstart i heat på ca. 6 løpere. Løperne blir fordelt på heat etter prologen. 

De 3 beste per heat i dameklassen og de to beste per heat i herreklassen går 

videre, samt to lucky losers i herreklassen. Starttider: 

Damer  Herrer  

Heat 1 
Heat 2 
Heat 3 
Heat 4 
 

17:30 
17:32 
17:34 
17:36 

Heat 1 
Heat 2 
Heat 3 
Heat 4 
Heat 5 

17:40 
17:42 
17:44 
17:46 
17:48 

Semifinaler: To heat med 6 løpere per klasse. De to beste fra hvert heat samt to lucky  

  losers videre. Starttider: 

Damer  Herrer  

Heat 1 17:55 Heat 1 18:00 
Heat 2 17:57 Heat 2 18:02 

Finaler:  Seks løpere i hver klasse. 

  Damene starter 18:15 

  Herrene starter 18:20 

Premieutdeling: Fortløpende etter siste målgang. 

KNOCKOUTSPRINT 


