
 

 

                     
 
 
 
 
 
 

 
 
    
 

Vang orienteringslag 
 
 

 

ønsker velkommen til 
 

 

 

Myrsprinten mandag 22. april 2019 
 

2. løp i sprintcupen inngår i løpet 
 

 

      
 
 
  



 

 

MYRSPRINTEN  MANDAG 22. APRIL  
 
 
Frammøte:  Ridabu skole. Kort veg fra parkering til samlingsplass. 

Parkering på Toneheim folkehøgskole. Se egen kartskisse 
på Eventor for veibeskrivelse til parkering og fra parkering til 
samlingsplass. Vi ber alle parkere på anvist sted. 

 
Kart: Ridabu. Utgitt 2015, revidert 2019. Målestokk 1:4000 og 

ekvidistanse 2 m. 
 
Terreng: Boligområde med grønne områder. God løpbarhet. 
 
Klasser og 
løypelengder: 

 

Klasser Nivå Lengde 

H 17, H 40 A 3,5 km 

D 17, H 50, D 40 A 3.0 km 

H 13-16, H 60 A 2.5 km 

D 13-16, D 50 A 2.3 km 

D 60, D 70, H 70 A 2,0 km 

D/H 11-12, C-åpen C 2.0 km 

D/H 13-16N, D/H 17N N 2.0 km 

D/H 10 N/C 1,8 km 

D/H 11-12N, N -åpen,  N 1,5 km 

 
 

 
 
EKT:   Det benyttes EKT kvitteringssystem begge dager. 

Husk å oppgi brikkenummer. Brikke kan leies for kr. 
30,-  

 
 
Påmelding:  Via Eventor - 

https://eventor.orientering.no/Events/Show/10819  
senest fredag 19. april kl 23:59.  

 
Startkontingent: Løpere under 17 år kr 70,- 
  Løpere over 17 år kr 130,- 
 

https://eventor.orientering.no/Events/Show/10819


 

 

Etteranmelding: Fortrinnsvis via Eventor - 
https://eventor.orientering.no/Events/Show/10819  
senest søndag 21. april kl 20:59. 
 
Kan også gjøres på samlingsplass inntil 1 time før  
start.  
 
Tilleggsavgift på hhv. Kr 30,- for løpere under 17 år og 
Kr 70,- for løpere over 17 år. Ingen tilleggsavgift for  
løpere 12 år og yngre. 
  
Kontaktperson påmelding er Henning Jordheim: 
E-post: hjordhei@online.no, tlf. 97093470 

  

 
Vask: Våtklut 
 
Premier: Premier i henhold til NOF’s regler. 
 
Løypeleggere: Njaal Ellegaard Melby og Jostein Svaland Dale 
 
Løpsleder:  Yngvild Malmo (yngvildm@gmail.com, tlf: 90 99 01 66) 
 
Småtroll: På samlingsplass. Fra kl. 11:00 – 13:30 
 
Start:   Første start kl 12:00, N-åpen fra kl. 11:00 
   Start i nærheten av arena. 
 

Startlister:  Blir lagt ut på Eventor senest søndag 21. april 
 

Resultater: Blir lagt ut på samme sted. 
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