
 

 

Morgenfrisk i Follo - Prolog 

søndag 7. april 2019 kl. 14.30 – 15.30 

 
 
Kolbotn og Skimt OL arrangerer orienteringskurs for voksne på Sørmarka konferansehotell 6. og 

7. april. Vi har 34 poster ute i terrenget med ulik vanskelighetsgrad, og med dette arrangementet 

gir vi dem som ikke er kursdeltakere sjansen til å få seg en skogstur.  

 

På grunn av begrenset stab, som primært vil ta seg av kursdeltakere, krever vi forhånds-

påmelding innen ordinær frist. Siste frist for påmelding 4. april kl. 23:59. Arrangøren kan 

om nødvendig begrense antall deltakere ved å lukke påmeldingen tidligere. 

 

Deltakelse vil gi poeng i løpsserien Morgenfrisk i Follo. Les mer om løpsserien her: 

http://kolbotn-skimt-ol.idrettenonline.no/p/40189/morgenfrisk-i-follo  

 

Parkering: Bruk parkeringsplasser til Sørmarka konferansehotell 

Kollektivt: Buss til Sørmarka bussholdeplass. Det er 750 m å gå til samlingsplass. 

Starttid: Første start er kl. 14:30. Fri start frem til kl. 15:30. Alle må være i mål til 

kl. 16:30, så de som skal løpe 8,4 km må starte tidlig! 

Kart: Sørmarka (2015). Målestokk varierer etter løype, 5 m ekvidistanse 

Ferdigtrykte løyper på vannfast papir (NB! Kun kart til forhåndspåmeldte) 

Løyper: N-Åpen 1,5 km  6 poster 1:4000  Start 1 

C-Åpen 1,8 km  8 poster 1:7500  Start 1 

B-Kort  3,6 km  8 poster 1:10000 Start 2 

B-Lang  5,2 km  11 poster 1:10000 Start 2 

A-Kort  2,5 km  8 poster 1:7500  Start 3 

A-Medium 3,3 km  10 poster 1:7500  Start 3 

A-Lang 8,4 km  34 poster 1:10000 Start 3 

Startnummer: Alle påmeldte som skal starte, må henvende seg til arrangøren for 

registrering. Alle vil få utdelt sitt startnummer og kart ved ankomst. 

Startkontingent: Alle kr. 50  

Forhåndspåmelding: I Eventor frem til torsdag 25. april kl. 23.59: 

http://eventor.orientering.no/Events/Show/8054 

Direktepåmelding: Ved fremmøte mellom kl. 10:00 og kl. 11:00. Obs! Ferdigtrykte løyper på 

vanlig papir. Vennligst ta med egen plastlomme til kart.  

http://kolbotn-skimt-ol.idrettenonline.no/p/40189/morgenfrisk-i-follo
http://eventor.orientering.no/Events/Show/8054


Betaling: Betaling med Vipps eller kontant ved fremmøte. Påmeldte som ikke starter 

vil ikke bli fakturert. 

EMIT-brikke: Til utleie for kr. 50 for dem som er påmeldt uten brikkenummer 

Arrangør: Kolbotn og Skimt OL  

Resultater:  Live resultater under løpet:  

http://brikkesys.no/result.php?id=3123   

Offisiell resultatliste på: 

https://eventor.orientering.no/Events/Show/11163  

GPS-sporing: Livelox:  

https://www.livelox.com/Events/Show/37333/Morgenfrisk-i-Follo-

Prolog  
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