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Verdal OK inviterer til farste lgp i TA-sprinten 2019
Torsdag 04. april 2019

Kart: @RIN, 1:5000, ekvidistanse 2,5 m, revidert 15.03 2019
Terreng: For det meste meget stirikt og helt flatt skogsterreng. Vanlige o-sko er godt egnet.

Klasseinndeling og lgypelengder:

D/H 11-12 1,5km D/H 13-14 2,0km
D/H 15-16 2,0 km
Apen 1,5 1,5 km Apen 2,0 2,0 km

Apen 2,5 2,5 km

Arena: @rin rensanlegg, russervegen 10, merket fra E6 v/havnekrysset
Parkering: P-plass ved arena og pa veg til arena. 50-300m a ga.

Farste start: Klokken 1800. Seremoni fra klokken 1730 med info om cupen og lgpet.
Tidtaking: EKT-brikke, utleie kr 30,- pr stk

Pameldingsfrist: Tirsdag 02. april innen kl. 23:59.

Etteranmeldingsfrist:
Onsdag 3.april Eventor innen kI. 18:00. 50% tillegg i startkontingent i klassene 13 ar og eldre.
Torsdag 4.april. Pa arena hvis det er nok kart. 100% tillegg i startkontingent i klassene 13 ar og eldre.

Pameldingsavgift: kr. 70,-. Leie av EKT-brikke kr. 30,-. Regning sendes klubbene.

Premiering: Alle lgpere i alle klasser far deltakerpremier hvis man har startet i minst 4 av 5
lgp. I klassene 13 til 16 ar far de tre beste sammenlagtpremie, vinner far i tillegg traye. All
premiering skjer pa finaledagen.

Vask: Vat klut

Toalett: Ved arena.

Lapsleder: Marius Enes (95220383) Laypelegger: Vidar Skjerve
TD: Atle Dengerud

Velkommen!



