
ABC løp 1, Sprint 
 

 
Husk brikke, kartplast (A3 for de to lengste løypene), hodelykt, refleksvest er lurt!! 
 
Fri start 18.00-19.00. 
Mål stenger 20.00  
 
Samlingsplass og parkering: 
Samlingsplass og start på Asker stadion, Føyka. P-avgift kr. 20 hvis du ikke har klubb-oblat.  
 
Løypelengder:  
A: 5,6km 
B: 4,3km 
C: 2,3km 
 
Terreng: 
Når det er gate-o-løp blir selvfølgelig løpslengden "noe" lenger, og kuttemulighetene er 
meget begrenset. Det smelter godt om dagen, så det er for det meste bart på veier og 
fortau, men det ligger fortsatt snø i terrenget. Biler møter man alltid på i sprint, så vær 
forsiktig.   
 
Kart:  
Målestokk 1:5000 / 2m ekvidistanse.  
 
Diverse:  
Husk å stemple på målposten. Trafikk – Løypene går i et område med varierende 
trafikkmengde, men vær forsiktig – husk du taper enhver duell med biler. Det er snøkanter 
og uoversiktlige kryss.  
 


