
Innbydelse  

Sport 8 Ås by Night & Fog Cup #7 

Tirsdag 12. mars 26. mars 2019 

 

Fremmøte: Se markering i Eventor. Parkering ved Norva 24 Øst. OBS! Norva 24 Øst ved 

Fagerstrand, Kløftaveien 100. 38 min fra Oslo S, 22 min fra Ås, 39 min fra Moss.  

Parkering: Stor parkering på området ved samlingsplass. Unngå den nordøstlige delen av 

området, der det er tømmeplass for diverse løsmasser, jord etc.  

Tid og start: Start fra parkeringsplassen ved samlingsplass. Individuell start. Fritt valgt 

starttidspunkt mellom kl 19:00 og 20:00. Skriv deg opp på ledig starttid på liste ved start (ca 2- 

3 min startintervall); førstemann til mølla. Merk senere starttid pga. lysere kvelder.  

Klasser/Løyper: Tabellen viser hvilke løyper som er tilgjengelige (gitt usikre snøforhold er 

løypelengder usikre; omlegging av løyper er forberedt i tilfelle lite smelting): 

Løype/Nivå Klasser Lengde 

1: A-Lang H17 - 7,4 km 

2: A-Kort D17 -, H17- AK,  

Night & Fog Masters 

4,3 km 

3: C H/D 13-16, C-Åpen 2,8 km 

 

Terreng: Middels kupert, lite stier i A-løypene. Lite brukt terreng med villmarkspreg! 

Snøforhold: Som kjent ble løpet 12. mars avlyst/utsatt pga av søforholdene. Nå tilsier 

værvarselet at det skal bli en god del smelting framover, men det er for tidlig å si om det blir 

tilnærmet bart i store deler av løypa … vi håper.  

Kart: Svestadtjern 1:10.000/ 5 m, synfart av Kristen Treekrem i 2018.  

Løypelegger: Audun Bjerknes 

Løypetrykk: Kartet foreligger kun digitalt så det blir kartutskrift i 1:10 000. Kartutskrift i 

1:7500 for Night & Fog Masters og C-Åpen. 

Garderober: Nei, men det blir bål for stemningens skyld. 

Postmarkering: Reflekspostflagg eller bare reflekser og løse EKT-enheter. 

Påmelding: På Eventor 

Påmeldingsfrist: Ordinær påmelding innen mandag 25. mars kl 16.00. 



 

Etteranmelding: Innen kl 23.59 mandag 25. mars (eller senere på SMS til løpsleder så lenge 

det er ledige kart). 

Startkontingent: Det er en startkontingent på kr 70 for H/D 17- som ikke betaler 

treningsavgift til Ås-NMBU Orientering. Faktura sendes til klubb etter endt 

cup. ”Bedrifts-/privatløpere” betaler på løpsdagen. Gratis for H/D -16.  

Tidtaking: EKT (så husk brikke!)  

 

Løpsleder: Audun Bjerknes, tlf 922 05 729, audun_bjerknes@hotmail.com 

(mer informasjon i PM seinest søndag kveld) 

 

Velkommen til nattløp i Nesoddmarka! 
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