
 

Innbydelse 

                                                                  

Velkommen til 

Sørlandsgaloppen 2019 

i Skien 21.-23.juni 

 Skien OK og Porsgrunn OL inviterer i år til en kompakt og litt kortere utgave 

av den tradisjonsrike sørlandsgaloppen. Noe utradisjonelt tidspunkt vil nok mange 

si, men det har sin gode forklaring i tett løpsprogram sommeren 2019. «St.Hans-

helga» er allikevel en god erstatning for hektiske feriedager i Juli. Denne helga 

løper jo som regel «alle». Årets galopp er også den mest kompakte noensinne med 

samme arena alle 3 dager i tilknytning til o-campen i Skien Fritidspark. Man trenger 

dermed ikke å bruke tid på kjøring og man har alle fritidsparkens fasiliteter rett 

utenfor teltåpningen. 

 Vi skal uansett sørge for at alle føler galoppatmosfæren denne lyseste helga 

i året.  Vi satser som vanlig stort på ungdommene, med leder- og klatretrøyer, samt 

god oppføling av speaker. GPS-tracking på de beste kan det også bli. 

Sammenlagtresultat blir det som vanlig, så her kan det være lurt å stille til start 

hele helga. Terrenget gir muligheter for stor variasjon i o-tekniske utfordringer og 

fysisk moro. Det vil selvsagt våre gode løypeleggere utnytte. 



 

LØPSPROGRAM 
  

DATO Distanse Første start Løpskontor åpner 

Fredag 21. juni Sprint 18:00 Kl 15:00 

Lørdag 22. juni Lang 12:00 Kl 10:00 

Søndag 23. juni Mellom 11:00 Kl 09:00 

 

Kart og terreng 

Sprinten foregår i et variert område med boligfelt, offentlige bygg, parkanlegg og åpen lettløpt 

parklignende skog.  Mellomdistansen går i stirikt moderat kupert terreng med en del raviner 

som gir muligheter for variert orientering med både veivalg, detaljrike områder og mer lettløpte 

partier. 

Langdistansen gjennomføres i fin åpen barskog med noe innslag av hogst for de lengste 

løypene, mens større deler av de kortere løypene går i mer sti-rikt terreng. Start for løyper over 

3.2km er lagt vesentlig høyere enn målområdet, slik at løypene vil bli ganske fysisk lettløpte. 

Ungdom 

D/H13-14 og D/H15-16 vil få ekstra oppmerksomhet under hele galoppen. Det vil utdeles trøyer 

etter som markerer leder og beste spurter etter sprinten. Etter langdistansen får leder, beste 

klatrer og spurter trøye. Så får vi se hvem som ender opp med trøyene sammenlagt etter 

mellomdistansen søndag. 

Speaker vil ha sin fulle oppmerksomhet mot ungdommene som kan følges med online tidtaking 

og GPS-tracking på de beste. Dette vil vises på skjermer i telt på arena og direkte på nett. 

Også online resultater for ungdom vil vises på skjerm. 

Juniorene D/H 17-20 vil også få stor oppmerksomhet når noen av de beste i landet kjemper i 

Skiens nære skoger. 

 



Klassetilbud og estimerte løypelengder (eksakte løypelelengder kommer i PM) 

Klasse Sprint 
21.6 

Lang 
22.6 

Mellom 
23.6 

 Klasse Sprint 
21.6 

Lang 
22.6 

Mellom 
23.6 

D9-10 1,9 2,5 1,9  H9-10 1,9 2,5 1,9 
D11-12 2,0 2,5 2,0  H11-12 2,0 2,5 2,0 

D13-14 2,3 3,3 2,3  H13-14 2,3 3,3 2,3 

D15-16 2,5 4,4 2,6  H15-16 2,7 5,3 3,0 

D17-20 2,6 4,9 2,9  H17-20 2,9 6,5 3,6 

D21- 2,8 6,0 3,2  H21- 3,1 7,5 4,0 

D35- 2,6 4,9 2,9  H35- 2,9 6,5 3,6 

D40- 2,6 4,9 2,9  H40- 2,9 6,5 3,6 
D45- 2,6 4,8 2,8  H45- 2,8 6,0 3,2 

D50- 2,5 4,3 2,5  H50- 2,6 4,8 2,8 

D55- 2,4 3,7 2,4  H55- 2,6 4,8 2,8 

D60- 2,4 3,7 2,4  H60- 2,5 4,3 2,5 
D65- 2,2 3,3 2,2  H65- 2,4 3,7 2,4 

D70- 2,2 3,3 2,2  H70- 2,4 3,7 2,4 

D75- 2,2 3,3 2,2  H75- 2,2 3,3 2,2 
D80- 2,2 3,3 2,2  H80- 2,2 3,3 2,2 

D85- 2,2 3,3 2,2  H85- 2,2 3,3 2,2 

D17-C 2,1 3,2 2,3  H17-C 2,1 3,2 2,3 

D17-B 2,3 2,3 3,3  H17-B 2,3 2,3 3,3 
D17-N 1,9 2,5 1,9  H17-N 1,9 2,5 1,9 

D17-AK 2,5 4,3 2,5  H17-AK 2,6 4,9 2,9 

D45-AK 2,4 3,7 2,4  H45-AK 2,4 3,7 2,4 

 

         Tilbud til alle 

Utviklingsklassene er et nytt tilbud NOF ønsker 

å prøve ut i år. I disse klassene blir det tidtaking, 

men uten rangering. Det er lov å ha følge og få 

hjelp i løypa uansett alder. Alle under 17 år får 

premie i mål ved henvendelse til premiebord 

etter målgang. Startavgift for alle er samme 

som i N-åpen og uten etteranmeldingsgebyr. 

For de over 20 år som vil prøve seg på samme 

måte er tilbudet en direkteløype i A-, B-, C- eller 

N-nivå. Klasser i grønne felt har fri start.   

Løyper markert med orange starter på start 2 

lørdag. 

 

 
 

Sprint 
21.6 

Lang 
22.6 

Mellom 
23.6 

N-åpen 1,7     2,0 1,6 
Utvikling 10-20 N 1,9 2,5 1,9 

Utvikling 10-20 C 2,1 3,2 2,3 

Utvikling 10-20 B 2,3 2,3 3,3 

Direkte A 2,6 4,9 2,9 
Direkte B 2,3 3,3 2,3 

Direkte C 2,1 3,2 2,3 



 

Målestokk og ekvistanse,  

Alle klasser har 1:4000/2m 

på sprinten 21. 

 

 

Avstand til start: 

Fredag:  

1500m langs vei alle klasser 

Lørdag:  

Start 1:  1600m langs sti (Løyper over 3.2km) 

Start 2:  350m på sti (Løyper under 3,3km) 

Søndag:  

350m på sti 

 

 

STEMPLINGSSYSTEM 

EMITs stemplingssystem vil bli benyttet i alle klasser. Løpere som ikke har oppgitt brikkenummer, vil 

automatisk bli tildelt leiebrikke. Avgift NOK 30,- pr. løp. Ikke tilbakelevert leiebrikke faktureres med NOK 

600,-. Deltagerne må løpe med samme brikke på alle løpene. Samme brikke kan ikke benyttes av mer 

enn en løper under Sørlandsgaloppen 2019. 

PÅMELDING OG FRISTER 

Påmelding gjøres via Eventor: http://eventor.orientering.no/Events 

• Ordinær påmeldingsfrist: Søndag 16. juni kl 24. 

• Etteranmeldingsfrist: Onsdag 19. juni kl 24. 

• Deretter er det direkteløyper eller utviklingsklasser på løpskontor som gjelder. 

• Påmelding må gjøres for hvert løp 

 

Klasser 
Lang 22.6 Mellom 23.6 

N-åpen, Utvikling 10-20 N, Utvikling 
10-20 C, Utvikling 10-20 B, Direkte B,  
Direkte C, H9-10, D9-10, H17N, D17N,  

H11-12, D11-12,  D17C, H17C 
D17B, H17B, D13-14, H13-14, D17AK, 
H60, D50, D45, H50, H55 

 

1:7500/5m 1:7500/5m 

D65, D70, D75, D80, D85, H75, H80, 
H85, D55, D60, H65, H70, D45 AK, 
H45AK 

1:7500/5m  1:5000/5m 
 

Direkte A, D15-16, H15-16, H21, H17-

20, H35, H40, D21, H45, D17-20, D35, 
D40, H17AK, 

 
1:10000/5m 

 

1:7500/5m 

http://eventor.orientering.no/Events


• Endringer etter onsdag 19. juni koster NOK 50,- i gebyr. 

Påmeldingsavgift pr løp 16. juni 19. juni På løpsdag 

Utvikling 10-20 år NOK 100,- NOK 100,- NOK 100,- 

Direkteløyper NOK 100,- NOK 100,- NOK 100,- 

T.o.m. 12 år NOK 100,- NOK 100,- NA 
13-16 år NOK 100,- NOK 150,- NA 

F.o.m 17 år NOK 200,- NOK 300,- NA 

 

FAKTURA OG BETALING 

Norske klubber blir fakturert etter arrangementet. 

Utenlandske klubber betaler startkontingenten ved påmelding til:  

Sørlandsgaloppen 2019, Høgsetveien 22, N-3914 Porsgrunn, Norge 

Bank: Sparebank 1 SMN, 7467 Trondheim 

IBAN: NO1526700955418 

SWIFT KODE: SPTRNO22 

 

 

Overnattingsmuligheter 

Skien Fritidspark etablerer O-camp i området tett opp til arena. 

Det er også mulig å leie rom inkl. Frokost eller helpensjon. 

Se oversikt: 

http://www.porsgrunnol.no/sg19/overnatting-skien-fritidspark/ 

 

Premiering 

For løpere opp til og med 12 år, og Utviklingsklasser opp til 16 år, deles det ut premie til alle rett 

etter målgang. Ingen sammenlagtpremiering. I klassene D/H11-12 deles det ut ekstra premie 

fra premiepall under premieutdeling hver dag. 

http://www.porsgrunnol.no/sg19/overnatting-skien-fritidspark/


I klassene 13-16 år deles det ut premie til de 3 beste i hvert løp. Siste dag deles det også ut 1/3 

dels premiering sammenlagt. Alle løp teller. 

I klassene D/H17-20 deles det ut premie til vinneren hver dag. Siste dag deles det også ut 1/6 

dels premiering sammenlagt. Alle løp teller. 

I øvrige A-klasser deles det ut premie til vinneren hver dag. Siste dag deles det også ut 1/8 dels 

premiering sammenlagt. Alle løp teller. 

I N-, B-, og C-klassene deles det ut sammenlagtpremiering til vinneren. 

 

Frammøte/parkering 

Merket fra rv 36 ved rundkjøring til Bjørntvedtveien. Deretter følges piler til parkering. Følg 

anvisning fra parkeringsvakter og parkere tett. Det oppfordres på det sterkeste til samkjøring. 

Da blir det kort vei fra parkering til arena for alle (ca 300-400 m). 

Bobiler og andre som skal parkere og bo på O-camp følger skilting fra rv 36 til Skien Fritidspark. 

Derfra er det ca 200-300 m til arena. 

Barneparkering 

Det tilbys barneparkering rett ved arena. Tilbudet er gratis, men det forutsettes at tjenesten 

kun brukes når foreldrene løper og annet barnepass ikke er tilgjengelig. 

Småtroll 

Småtroll-løype tilbys hver dag fra barneparkeringa. Det koster 30,- å delta. Premier til alle. 

 

HOVEDFUNKSJONÆRER 

Løpsleder:   Jan Gatevold, jgat@equinor.com tlf: 97632067, POL 

Teknisk:   Bjørn Richard Kirste, Skien OK 

Løyper og kart:   Thore Kornmo, POL 

Info/løpskontor:  Hilde Vassend, POL 

Arenatjenester:   Gunnar Mosevoll, Skien OK 

Økonomi:   Dag Ausen, POL 

mailto:jgat@equinor.com


 

 

 

 

 

                                                                                                       


